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Пояснительная записка 

 

Направленность программы – Художественно-эстетическое  развитие 

(конструирование) 
Нормативные основания разработки Рабочей программы 

Данная Рабочая программа (далее - Программа) разработана в соответствии 
с: 

 Федеральный закон Российской Федерации ОТ 29.12.2012 N 

273-ФЗ (ред. от 02.07.2021)"Об образовании в Российской 
Федерации" 

 ФЗ от 31.07.2020 г. № 304 –ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Порядок разработки и утверждения федеральных основных 
общеобразовательных программ, утверждённым приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 
2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809), 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидимиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

 ФГОС ДО, утверждённым приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155, с 
изменением, внесенным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 21 января .2019 г. № 31, 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 
(далее - ФОП),  утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028 

 Устав МБДОУ детский сад № 14 «Аленушка»  
 ОП МБДОУ детский сад № 14  «Аленушка» 

Конструктивная деятельность. 
Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и 
сооружениям (жилые дома, театры и другое). Поощряет желание передавать 
их особенности в конструктивной деятельности. Предлагает детям 
самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе 
анализа существующих сооружений. 
Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать 
различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их 
назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Педагог учит детей 
определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 
целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать умение планировать 
процесс возведения постройки. Продолжает формировать умение у детей 
сооружать постройки, объединенных общей темой (улица, машины, дома). 
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Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит детей с 
разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учит детей создавать 
различные модели (здания, самолеты, поезда и так далее) по рисунку, по 
словесной инструкции педагога, по собственному замыслу. Знакомит детей с 
деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учит 
создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 
словесной инструкции педагога.  
Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные общей темой 
(детская площадка, стоянка машин и другое). Учит детей разбирать 
конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 
Условия реализации: 
Объем программы составляет 33 (академических) часа, занятия проводятся 1 
раз в неделю по 30 минут. 
 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

Дата Тема занятия Объём в часах Примечание 

 

 

 

 

 

04.09.2025 

 

 

 

 

 

 

11.09.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.09.2025 

 

 

 

 

 

 

25.09.2025 

 

 

Тема№ 1 «Здания» 

 

 

Занятие № 1.  Тема: «Схема Солнечной 
системы». Л.В. Куцакова 
«Конструирование из строительного 
материала. Подготовительная к школе 
группа». Стр. 15-17. Рис.1. 
 

 

Занятие № 2. Тема: «Работа с 
иллюстрацией «Глобус планеты 
Формадос». Л.В. Куцакова 
«Конструирование из строительного 
материала. Подготовительная к школе 
группа». Стр. 17. Рис. (2,3, 4). 

 

 

Занятие № 3. Тема: «Портрет 
формадосца» Л.В. Куцакова 
«Конструирование из строительного 

материала. Подготовительная к школе 
группа». Стр. 17. Рис.5. 
   

 

Занятие № 4. Тема: «Работа с 
иллюстрацией здания». Л.В. Куцакова 
«Конструирование из строительного 
материала. Подготовительная к школе 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

1 час 
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02.10.2025 

 

 

 

 

 

09.10.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.10.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   23.10.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

06.11.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.11.2025 

 

 

группа». Стр. 19-20. Рис.6, 7. 
 

 

Занятие № 5. Тема: «Модель здания» 
Л.В. Куцакова «Конструирование из 
строительного материала. 
Подготовительная к школе группа». 
Стр. 21-23. Рис.8. 
 

 

Занятие № 6 Тема: «Модель здания по 
нерасчлененной схеме». 
 Л.В. Куцакова «Конструирование из 
строительного материала. 
Подготовительная к школе группа». 
Стр. 23. Рис.9. 
 

 

 

Занятие № 7. Тема: «Диагностическое 
задание «Определи фигуры». Постройка 
здания из разных геометрических 
фигур. (игра «Найди одинаковые 
конструкции», игра «Что получилось?») 

 Л.В. Куцакова «Конструирование из 
строительного материала. 
Подготовительная к школе группа». 
Стр. 23. Рис.10. 
 

Занятие № 8. Тема: «Найди одинаковые 
постройки». Строительство зданий с 
применением крупного и мелкого 
конструктора.   
Л.В. Куцакова «Конструирование из 
строительного материала. 
Подготовительная к школе группа». 
Стр. 23-24. Рис.11. 
 

Занятие № 9. Тема: «Занятие для самых 
любознательных». Л.В. Куцакова 
«Конструирование из строительного 
материала. Подготовительная к школе 
группа». Стр. 23-25.  

 

 

Тема № 2 «Машины. 
 

Занятие № 10 Тема: «Работа с 
иллюстрацией «Машина».  
Л.В. Куцакова «Конструирование из 
строительного материала. 
Подготовительная к школе группа». 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 час 
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20.11.2025 

 

 

 

 

 

 

 

27.11.2025 

 

 

 

 

 

 

 

04.12.2025 

 

 

 

 

 

11.12.2025 

 

 

 

 

 

 

 

18.12.2025 

 

 

 

 

 

 

25.12.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.01.2026 

 

Стр. 25-26. Рис. 12. 
 

Занятие № 11. Тема: «Диагностическое 
задание «Подбери детали для машин».  
Л.В. Куцакова «Конструирование из 
строительного материала. 
Подготовительная к школе группа». 
Стр. 25-27. Рис. 13. 
 

 

Занятие № 12. Тема: «Раскрась детали».  

Л.В. Куцакова «Конструирование из 
строительного материала. 
Подготовительная к школе группа». 
Стр. 27-28. Рис. 14.  
(игра «Телепортация»; игра «Дадим 
совет формадосцам»).  

 

Занятие № 13. Тема: «Дострой 
конструкцию».   
Л.В. Куцакова «Конструирование из 
строительного материала. 
Подготовительная к школе группа». 
Стр. 28.  
 

Занятие № 14. Тема: Занятие для самых 
любознательных». Л.В. Куцакова 
«Конструирование из строительного 

материала. Подготовительная к школе 
группа». Стр. 29. Интерактивная доска. 
 

Тема: № 3 «Летательные аппараты». 
 

Занятие № 15. Тема: «Работа с 
иллюстрацией «Космическая станция». 

Л.В. Куцакова «Конструирование из 
строительного материала. 
Подготовительная к школе группа». 
Стр. 29-31. Рис. 15. 
 

Занятие № 16. Тема: «Работа с 
иллюстрацией «Космический корабль». 
Постройка из крупного конструктора 
космического корабля.  
Л.В. Куцакова «Конструирование из 
строительного материала. 
Подготовительная к школе группа». 
Стр. 30-31. Рис. 16. 
 

Занятие № 17. Тема: «Диагностическое 
занятие «Кубики». Л.В. Куцакова 
«Конструирование из строительного 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

 

            1 час 

 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

 

1 час 
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22.01.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

29.01.2026 

 

 

 

 

 

 

05.02.2026 

 

 

 

 

 

 

12.02.2026 

 

 

 

 

 

 

 

19.02.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26.02.2026 

 

 

 

 

 

05.03.2026 

материала. Подготовительная к школе 
группа». Стр. 30. 
 

Занятие № 18. Тема: «Кто быстрее 
отремонтирует космическую станцию?»  
Л.В. Куцакова «Конструирование из 
строительного материала. 
Подготовительная к школе группа». 
Стр. 31-33. Рис. 17. 
 

Тема № 4. «Роботы». 
 

Занятие № 19. Тема: «Диагностическое 
задание «Схема роботов». Л.В. 
Куцакова «Конструирование из 
строительного материала. 
Подготовительная к школе группа». 
Стр. 33. Рис. 18. 

 

Занятие № 20. Тема: «Диагностическое 
задание «Почини робота» Л.В. 
Куцакова «Конструирование из 
строительного материала. 
Подготовительная к школе группа». 
Стр. 34-35. Рис. 19. 

 

Занятие № 21. Тема: «Диагностическое 
задание «Отыщи путь роботу». Л.В. 
Куцакова «Конструирование из 
строительного материала. 
Подготовительная к школе группа». 
Стр. 35-36. Рис. 20. 

 

Занятие № 22. Тема: «Диагностическое 
задание «Найди части для замены в 
микросхеме робота»  
Л.В. Куцакова «Конструирование из 
строительного материала. 
Подготовительная к школе группа». 
Стр. 36-37. Рис. 21. 

 

 

Тема № 5. «Проекты городов». 
 

Занятие № 23. Тема: «Проекты новых 
современных городов». Л.В. Куцакова 
«Конструирование из строительного 
материала. Подготовительная к школе 
группа». Стр. 38-40. Рис. 22; 23. 

 

Занятие № 24. Тема: «Работа с 
иллюстрацией «Морские раковины».  

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

         1 час 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

1 час 
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12.03.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.03.2026 

 

 

 

 

 

02.04.2026 

 

 

 

 

 

 

 

09.04.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.04.2026 

 

 

 

 

 

 

 

Л.В. Куцакова «Конструирование из 
строительного материала. 
Подготовительная к школе группа». 
Стр. 40-41. Рис. 24; 25. 

 

 

       Тема № 6 «Мосты». 

 

Занятие № 25. Тема: «Диагностическое 
задание «Нарисуй схему моста по 
инструкции». Игры со строительным 
материалом. Л.В. Куцакова 
«Конструирование из строительного 
материала. Подготовительная к школе 
группа». Стр. 42-43. 

 

 

      

Тема № 7 «Суда». 

 

Занятие № 26. Тема: «Разработка 
проекта постройки различных судов».  
Л.В. Куцакова «Конструирование из 
строительного материала. 
Подготовительная к школе группа». 
Стр. 44-46. Рис. 26; 27. 

 

Занятие № 27. Тема: Диагностическое 
задание «Определи созвездие».  
Л.В. Куцакова «Конструирование из 
строительного материала. 
Подготовительная к школе группа». 
Стр. 46-47. Рис. 28-29. 

 

Занятие № 28. Тема: «Работа с 
иллюстрацией «Корабль», «Подводное 
судно». Л.В.Куцакова 
«Конструирование из строительного 
материала. Подготовительная к школе 
группа». Стр. 46-50. Рис. 30; 31. 

 

 Тема № 8 «Железные дороги». 

 

Занятие № 29. Тема: «Построение 
схемы и конструирование железной 
дороги по схеме. Построение железной 
дороги по точкам и разным линиям». 
Л.В. Куцакова «Конструирование из 
строительного материала. 
Подготовительная к школе группа». 
Стр. 50-51. Рис. 32. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 час 
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23.04.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30.04.2026 

 

 

 

 

 

 

 

07.05.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.05.2026 

 

 

 

 

 

21.05.2026 

28.05.2026 

 

 

 

Всего 

количество 
часов 

 

 

Занятие № 30. Тема: «Диагностическое 
задание: «Три кольцевые железные 
дороги». Л.В. Куцакова 
«Конструирование из строительного 
материала. Подготовительная к школе 
группа». Стр. 51-52. Рис. 33. 

 

 

Тема № 9. «Творим и мастерим» (по 
замыслу). 
 

 

Занятие № 31. Тема: «Составление 
именного кроссворда» Л.В. Куцакова 
«Конструирование из строительного 
материала. Подготовительная к школе 
группа». Стр. 53-55. 

 

 

 

Занятие № 32. Тема: «Диагностическое 
задание «Произведи стыковку 
космических кораблей к межпланетной 
станции в условиях метеоритного 
дождя». Л.В. Куцакова 
«Конструирование из строительного 

материала. Подготовительная к школе 
группа». Стр. 53-55. Рис. 34. 

 

Занятие № 33. Тема: «Сообщение с 
Формадоса». Конструирование по 
замыслу». Л.В. Куцакова 
«Конструирование из строительного 
материала. Подготовительная к школе 
группа». Стр. 55.  
 

Занятие №34 Диагностика 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

2 часа 

 

 

 

 

 

35 часов 

 

 

 

 

 Список литературы. 

Методические пособия: Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. 
Подготовительная к школе группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2014.ОП МБДОУ детского сада 
№ 14 «Аленушка» 
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