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Пояснительная записка 

 

Направленность программы – познавательное развитие( формирование 
элементарных математических представлений).Понятие развитие 
математических способностей включает взаимосвязанные и 
взаимообусловленные представления о пространстве, форме, величине, 
времени, количестве, их свойствах и отношениях, которые необходимы для 
формирования в процессе овладения и выполнения тех видов деятельности, 
для которых они необходимы. 
 

Нормативные основания разработки Рабочей программы 

Данная Рабочая программа (далее - Программа) разработана в соответствии 
с: 

 Федеральный закон Российской Федерации ОТ 29.12.2012 N 273-ФЗ 
(ред. от 02.07.2021)"Об образовании в Российской Федерации" 

 ФЗ от 31.07.2020 г. № 304 –ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Порядок разработки и утверждения федеральных основных 
общеобразовательных программ, утверждённым приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 
2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809), 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидимиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

 ФГОС ДО, утверждённым приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155, с 
изменением, внесенным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 21 января .2019 г. № 31, 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 
(далее - ФОП),  утвержденная приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028 

 Устав МБДОУ детский сад № 14 «Аленушка»  
 ОП МБДОУ детский сад № 14 «Аленушка» 

Математические представления: 
в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах 
десяти педагог совершенствует счетные умения детей, понимание 
независимости числа от пространственно-качественных признаков, знакомит 
с цифрами для обозначения количества и результата сравнения предметов, с 



составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию 
отношений между рядом стоящими числами; 
педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, 
различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в 
пределах десяти на основе непосредственного сравнения, показывает 
взаимоотношения между ними; организует освоение детьми 
опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью 
условной меры;  
обогащает представления и умения устанавливать пространственные 
отношения при ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в 
календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

 

 

Условия реализации: 
Объем программы составляет 36 (академических) часа, занятия проводятся 1 
раз в  неделю по 25 минут. 
Образовательная деятельность по познавательному развитию с детьми 
старшей  группы  осуществляется в первой половине дня в соответствии с 

сеткой занятий. В середине непосредственно образовательной деятельности 
проводятся физкультурные минутки. 
 
 

 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

Дата Тема занятия Объём в часах  

 

 

03.09.2025 

10.09.2025 

 

 

 

 

17.09.2025 

 

 

 

 

24.09.2025 

 

 

 

 

01.10.2025 

Занятие №1-2. 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 
элементарных математических представлений» 
Старшая группа. стр.13-15. Повторение. 
Закрепление материала программы средней 
группы. 

 

Занятие № 3. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений» 
Старшая группа. стр.15-16. 

 

Занятие № 4. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений» 
Старшая группа. стр.17-18. 

 

Занятие № 5. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

 

 

2 час 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

08.10.2025 

 

 

 

 

15.10.2025 

 

 

 

 

22.10.2025 

 

 

 

 

 

05.11.2025 

 

 

 

 

12.11.2025 

 

 

19.11.2025 

 

 

 

 

 

24.11.2025 

 

 

 

 

 

 

03.12.2025 

 

 

 

 

10.12.2025 

 

 

 

элементарных математических представлений» 
Старшая группа. стр.17-18. 

 

 

Занятие № 6. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений» 
Старшая группа. стр.19-21. 

 

Занятие № 7. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений» 
Старшая группа. стр.21-22. 

 

Занятие № 8. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 
элементарных математических представлений» 
Старшая группа. Стр. 22-24  

 

 

Занятие № 9. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений» 
Старшая группа. стр.24-25. 

 

Занятие № 10. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений» 
Старшая группа. стр.25-26. 

Занятие № 11. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений» 
Старшая группа. стр.27-28. 

 

 

Занятие №  12. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений»  
Старшая группа. стр.28-29. 

 

 

Занятие № 13. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений» 

Старшая группа. стр.29-31. 

 

 

 Занятие № 14. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений»  
Старшая группа. стр.31-32. 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 



 

 

 

17.12.2025 

 

 

 

 

 

 

24.12.2025 

 

 

 

14.01.2026 

 

 

 

 

21.01.2026 

 

 

 

 

28.01.2026 

 

 

 

 

 

04.02.2026 

 

 

 

 

 

11.02.2026 

 

 

 

 

 

18.02.2026 

 

 

 

 

25.02.2026 

 

 

 

 

 

Занятие № 15. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений»  
Старшая группа. стр.32-34. 

 

 

 

Занятие № 16. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений» 
Старшая группа. Стр. 34-36. 

 

Занятие № 17. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений»  
Старшая группа. стр.36-39. 

 

Занятие № 18. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений» 
Старшая группа. стр.39-41. 

 

Занятие № 19. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений»  
Старшая группа. стр.41-43. 

 

 

Занятие № 20 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 
элементарных математических представлений»  

Старшая группа. стр.43-44.. 

 

 

Занятие № 21. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений»  
Старшая группа. стр.44-46. 

 

 

Занятие № 22. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений»  
Старшая группа. стр.46-47. 

 

 

Занятие № 23. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений»  
Старшая группа. стр.48-49. 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 



 

 

04.03.2026 

 

 

 

 

11.03.2026 

 

 

 

 

 

18.03.2026 

 

 

 

 

 

01.04.2026 

 

 

 

 

 

08.04.2026 

 

 

 

 

15.04.2026 

 

 

 

22.04.2026 

 

 

 

 

29.04.2026 

 

 

 

 

06.05.2026 

 

 

 

 

13.05.2026 

 

 

 

Занятие № 24. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений»  
Старшая группа. стр.49-51. 

 

 

Занятие № 25. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений»  
Старшая группа. стр.51-53. 

 

 

Занятие № 26. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений»  
Старшая группа. стр.53-55. 

 

Занятие № 27. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений»  
Старшая группа. стр.55-56. 

 

Занятие № 28. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений» 
Старшая группа. стр.56-58. 

 

 

Занятие № 29. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений» 
Старшая группа. стр.58-60. 

 

Занятие № 30. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений» 
Старшая группа. стр.60-61. 

 

Занятие № 31. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений» 
Старшая группа. стр.61-63. 

 

Занятие № 32. 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 

элементарных математических представлений» 
Старшая группа. стр.63-64 

 

Занятие № 33. 
«Работа по закреплению пройденного 

материала - «Количество и счет». 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

1 час 

 

 



 

 

 

 

 

20.05.2026 

27.05.2026 

 

 

 

Всего 
часов: 
 

Мониторинг» 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 
элементарных математических представлений»  

Старшая группа. стр.65. 
 

Занятие № 34. 
«Работа по закреплению пройденного 

материала - «Величина. Форма» Мониторинг» 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование 
элементарных математических представлений»  

Старшая группа. стр.65. 
 

 

 

1 час 

 

 

 

 

 

2час 

 

36 

 

 

Список литературы 

 

          Методические пособия: 
И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических 
представлений» Старшая группа. М.:Мозайка-Синтез, 2014. 
ОП МБДОУ детского сада № 14 «Аленушка». 
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