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 «Утверждаю» 

Заведующий МБДОУ  

детского сада №14 «Алёнушка» 

______________ Е.Х.Бабасинян 

 

Сетка занятий ЛОК 2025 

1-ая Младшая группа 

Дни недели Образовательные области НОД 

Понедельник Физическое развитие 1.Физическая культура 

(на воздухе) 

09.00-09.10 

 

 

Вторник Художественно-эстетическое 
развитие  

1.Музыка 

09.00-09.10 

 

 

Среда Художественно-

эстетическое развитие  
 

 

1.Музыка  
09.00-09.10 

 

 

Четверг Физическое развитие  
 

 

 

1.Физическая культура  
(на воздухе) 
09.00-09.10 

Пятница Физическое развитие 

 

 

 

1.Физическая культура 

(на воздухе)  
09.00-09.10 

  
В неделю всего:5 занятий 
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«Утверждаю» 

Заведующий МБДОУ  

детского сада №14 «Алёнушка» 

______________ Е.Х.Бабасинян 

 

 

Сетка занятий ЛОК 2025 

2-ая Младшая группа  

Дни недели Образовательные области НОД 

Понедельник Физическое развитие 1.Физическая культура 

(на воздухе) 

09.15-09.30 

 

 

Вторник Художественно-эстетическое 
развитие  

1.Музыка 

09.15-09.30 

 

 

Среда Художественно-

эстетическое развитие  
 

 

1.Музыка  
09.15-09.30 

 

 

Четверг Физическое развитие  
 

 

 

1.Физическая культура  
(на воздухе) 
09.15-09.30 

Пятница Физическое развитие 

 

 

 

1.Физическая культура 

(на воздухе)  
09.15-09.30 

  
В неделю всего:5 занятий 
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«Утверждаю» 

Заведующий МБДОУ  

детского сада №14 «Алёнушка» 

______________ Е.Х.Бабасинян 

 

 

 

Сетка занятий ЛОК 2025 

Средняя группа 

Дни недели  Образовательные области  НОД  
Понедельник   Физическое развитие 

 

1.Физическая культура  

(на воздухе) 
09.00-09.20 

 

Вторник  Художественно-эстетическое  
развитие 

 

1.Музыка 

09.00-09.20 

 

 

Среда   Физическое развитие     
 

 

1.Физическая культура  

(на воздухе) 
09.00-09.20 

 

 

Четверг    

 

 

 

 

 

Пятница   Физическое развитие     
 

Художественно-эстетическое 
развитие 

1.Физическая культура 

 (на воздухе)  09.-09.20 

2.Музыка 10.00-10.20 

 

 

В неделю всего:  5 занятий 
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«Утверждаю» 

Заведующий МБДОУ  

детского сада №14 «Алёнушка» 

______________ Е.Х.Бабасинян 

 

 

Сетка занятий ЛОК 2025 

Старшая  группа 

Дни недели  Образовательные области  НОД  
Понедельник Физическое развитие 

 

Художественно-эстетическое 
развитие 

 

1.Физическая культура  
(на воздухе) 
09.30-09.55 

2.Музыка 

10.05-10.30 

 

Вторник   

Среда Физическое развитие 

 

 

1.Физическая культура 

( на воздухе) 
09.30-09.55 

 

 

Четверг  Художественно-эстетическое 
развитие 

 

1.Музыка 

09. 30-09.55 

 

Пятница   Физическое развитие  
 

 

 

1.Физическая культура (на воздухе) 
09.30-09.55 

 

 

 

 

В неделю всего:5 занятий 
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«Утверждаю» 

Заведующий МБДОУ  

детского сада №14 «Алёнушка» 

______________ Е.Х.Бабасинян 

 

 

Сетка занятий ЛОК 2025 

 

Подготовительная группа  № 2 

Дни недели  Образовательные области  НОД  
Понедельник  

Художественно-эстетическое 
развитие 

 

 

Физическое развитие 

 

 

1.Музыка 

09.00-09.30 

 

 

2.Физическая культура  
(на воздухе) 
10.45-11.15  

 

Вторник  

 

 

Среда Физическое развитие 

 

 

1.Физическая культура 

( на воздухе) 
10.45-11.15 

 

 

Четверг  Художественно-эстетическое 
развитие 

 

1.Музыка 

10.10-10.40 

Пятница   Физическое развитие  
 

1.Физическая культура (на воздухе) 
10.45-11.15 

 

 

 

 

 

 

 

В неделю всего:5 занятий 
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«Утверждаю» 

Заведующий МБДОУ  

детского сада №14 «Алёнушка» 

______________ Е.Х.Бабасинян 

 

Сетка занятий  на ЛОК 2024 

Подготовительная  группа  № 1 

Дни недели  Образовательные области  НОД  
Понедельник Физическое развитие  

 

1.Физическая культура  
 (на воздухе) 
10.05-10.35 

 

Вторник  Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

1. Музыка  

09.30-10.00 

 

 

Среда  Физическое развитие 

 

1.Физическая культура 

 (на воздухе) 
10.05-10.35 

 

 

Четверг    

 

 

  

Пятница  Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

 

1. Музыка  
09.00-09.30 

 

2. Физическая культура (на воздухе) 

10.05-10.35 

 

      

В неделю всего:5 занятий 
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