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Пояснительная записка к плану ЛОК 2024-2025 

Нормативно-правовые документы по организации летней оздоровительной 
работы: 
 Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации";   
Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях. СанПиН 2.4.1.3049- 

13;СанПиН 2.4.1.3049-20;   

Приказ Минобразования России от 16.07.2002 № 2715/227/166/19  
"О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных 
учреждениях РФ";  Методические рекомендации об организации летней 
оздоровительной работы с  детьми в дошкольных учреждениях" от 20.06.1986 № 
11-22/6-20;   

Методические рекомендации "Проведение физкультурных занятий на открытом  
воздухе с детьми 5–7 лет в дошкольных учреждениях» от 29.10.1984 № 11-14/26- 

6;   

Методические рекомендации по закаливанию детей в дошкольных учреждениях 
от 16.06.1980 № 11-49/6-29;   

Устав МБДОУ   
Коллективный договор 

Правила внутреннего трудового распорядка воспитанников и сотрудников 

МБДОУ 

 

 

   Лето  - это особенный период в жизни ребенка, широко открывающий дверь 
в мир природы, дающий малышу, при поддержке воспитывающих взрослых, 
уникальную возможность познания, новых открытий, созидания, общения. 

Цель деятельности учреждения в летний период:  
объединение усилий педагогов и родителей воспитанников по созданию условий, 
способствующих оздоровлению детского организма в летний период; 
предоставляющих возможность для разностороннего развития ребёнка – 

дошкольника. 
Предполагаемые   результаты реализации плана работы: 
1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

дошкольников (отсутствие пропусков по болезни) 

2. Развитие у детей познавательной активности, творческих способностей, 
коммуникативных навыков (активность участие в предлагаемой деятельности, 
умение вести ролевой диалог с взрослыми, со сверстниками), овладение навыками 
поведения в различных опасных ситуациях. 

3. Разработка индивидуальных маршрутов и индивидуальное 
сопровождение в течение ЛОК 

4. Повышение профессионального мастерства педагогов ДОУ в рамках 
профессиональной деятельности в период ЛОК. 
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№ 
п/п 

Содержание работы 
Срок 

проведения 
Ответственный Выполнено 

1. Организационная работа 

1.1. Проектирование и 
утверждение плана ЛОК, 

проектирование и 
утверждение режима дня 
ЛОК, сетки занятий  

До 29.05.25 Заведующий ДОУ 

 Е.Х. Бабасинян 

Старший 
воспитатель В.В. 
Овечко 

 

 

 

1.2. Инструктаж сотрудников 
по соблюдению ТБ и ПБ 
в летний период 

Согласно 
графику 

Заведующий ДОУ  

Е.Х. Бабасинян 

 

1.3. Редакция документов о 
деятельности ДОУ в 
летний период 

До  

29.05.2025 

Заведующий ДОУ  

Е.Х. Бабасинян 

Старший 
воспитатель В.В. 

Овечко 

 

 

1.4. Работа по подготовке к 
приему вновь 
поступающих детей 

В течение 
ЛОК 

Заведующий ДОУ  
Е.Х. Бабасинян 

 

2. Оздоровительная и профилактическая работа 

2.1. Организация питания 
согласно летнему меню, 
витаминизация блюд 

В течение 
ЛОК 

Заведующий ДОУ  
Е.Х. Бабасинян 

 

 

2.2. Организация утреннего 
приема и максимального 
пребывания детей на 
свежем воздухе 

В течение 
ЛОК 

Заведующий ДОУ  
Е.Х. Бабасинян 

Старший 
воспитатель В.В. 
Овечко 

Воспитатели 

 

2.3. Переход на режим дня в 
соответствии с теплым 
периодом года  

В течение 
ЛОК 

Заведующий ДОУ  
Е.Х. Бабасинян 

Старший 
воспитатель В.В. 
Овечко 

 

Воспитатели 

 

2.4. Повышение двигательной 
активности детей через 
проведение различных 
форм двигательной 
деятельности, включая 
ортобиотику, 

логоритмику. 

В течение 
ЛОК  

Заведующий ДОУ  
Е.Х. Бабасинян 

Инструктор по 
физической 
культуре  
Е.К. Бабаян  

Старший 
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воспитатель В.В. 
Овечко 

 

Воспитатели 

2.5. Проведение 
закаливающих 
мероприятий согласно 
плану  
 

 

 

В течение 
ЛОК 

Инструктор по 
физической 
культуре Е.К. 
Бабаян 

 

 

2.6. Организация работы с 
детьми по 
предупреждению 
бытового и дорожного 
травматизма, 
противопожарной 
безопасности, 
профилактике кишечных 
заболеваний 

 

В течение 
ЛОК  

Заведующий ДОУ  
Е.Х. Бабасинян 

Старший 
воспитатель В.В. 
Овечко 

Инструктор по 
физической 
культуре Е.К. 
Бабаян 

воспитатели групп 

 

 

2.7. Консультация для 
сотрудников ДОУ 
«Профилактика 
инфекционных 
заболеваний в летний 
период» презентация с 
использованием ИКТ 

Июнь Заведующий ДОУ  
Е.Х. Бабасинян 

Старший 
воспитатель В.В. 
Овечко 

 

3. Руководство и контроль 

3.1. Оперативный 
контроль: 

 

3.1.1. Состояние прогулочных 
групповых участков  

Май  2025 Заведующий ДОУ 

 Е.Х. Бабасинян 

Ст.воспитатель 
В.В. Овечко 

 

3.1.2. Соблюдение 
противопожарного 
режима 

Постоянно Заведующий ДОУ  
Е.Х. Бабасинян  

 

3.1.3. Выполнение инструкций 
по охране жизни и 
здоровья детей, 
противопожарной 
безопасности, 
профилактике дорожно-

транспортного 

Постоянно Заведующий ДОУ 
Е.Х. Бабасинян  
Старший 
воспитатель В.В. 
Овечко 

 

Все сотрудники 
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травматизма, 
противодействию 
терроризма. 

3.1.4. Утренний прием на 
свежем воздухе, 
прогулки, утренняя 
гимнастика 

В течение 
ЛОК 

Заведующий ДОУ 
Е.Х. Бабасинян 

Старший 
воспитатель В.В. 
Овечко 

инструктор по 
физической 
культуре, 
музыкальный 
руководитель,  
Воспитатели  

 

3.1.5. Соблюдение 
санэпидрежима 

В течение 
ЛОК 

Заведующий ДОУ  
Е.Х. Бабасинян,  

все сотрудники   

 

3.1.6. Выполнение 
оздоровительно-

закаливающих и  
физкультурных 
мероприятий 

В течение 
ЛОК 

Заведующий ДОУ 

 Е.Х. Бабасинян 
Е.К. Бабаян 
инструктор по 
физической 
культуре    

 

3.1.7. Ведение рабочей 
документации 
педагогами ДОУ 

В течение 
ЛОК 

Заведующий ДОУ 
Е.Х. Бабасинян  
Старший 
воспитатель В.В. 
Овечко 

Делопроизводитель 

Педагоги 

 

 

3.1.8. Взаимодействие с 
семьями воспитанников: 
информационно-

справочный  
материал в групповых 
прихожих, на 
информационных 
стендах, в общих 

группах, на сайте ДОУ, 
на госпабликах.   

В течение 
ЛОК 

Заведующий ДОУ 
Е.Х. Бабасинян  
Старший 
воспитатель В.В. 
Овечко 

воспитатели 

 

3.1.9. Осуществление 
воспитательно-

образовательного 
процесса ( досуги, 
развлечения и т.п.) 

В течение 
ЛОК 

Заведующий ДОУ  
Е.Х. Бабасинян 
Старший 
воспитатель В.В. 
Овечко 

Воспитатели, 
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специалисты 

3.1.10 Организация 
сбалансированного 
питания (калорийность, 
закладка продуктов) 

Постоянно Заведующий ДОУ 
Е.Х. Бабасинян   
Старший 
воспитатель В.В. 
Овечко 

А.А. Хаспекян 
председатель 
профсоюзного 
комитета 

 

 

3.1.11 Выполнение 
натуральных норм 
питания 

ежемесячно Заведующий ДОУ 
Е.Х. Бабасинян  

Старший 
воспитатель В.В. 
Овечко 

А.А. Хаспекян 
председатель 
профсоюзного 
комитета 

    

 

3.1.12 Посещаемость детьми 
ДОУ 

Ежемесячно Заведующий ДОУ 
Е.Х. Бабасинян   
воспитатели 

 

3.1.13 Сохранность имущества 
ДОУ 

Постоянно Заведующий ДОУ 

 Е.Х. Бабасинян  
Воспитатели, все 
сотрудники 

 

3.1.14 Соблюдение режима дня Постоянно Заведующий ДОУ  
Е.Х. Бабасинян  
Все сотрудники 

 

3.1.15 Проведение мероприятий 
по закаливанию 

Постоянно  Заведующий ДОУ 
Е.Х. Бабасинян  
Инструктор по 
физической 
культуре Е.К. 
Бабаян 

Воспитатели 

 

3.1.16 Состояние выносного 
материала для прогулки 

Ежемесячно Заведующий ДОУ  
Е.Х. Бабасинян  
Старший 
воспитатель В.В. 

Овечко 

Воспитатели 

 

3.1.17 Организация работы по 
ПДД (самоанализ) 

Июнь-Август Заведующий ДОУ  
Е.Х. Бабасинян  
Старший 
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воспитатель В.В. 
Овечко 

Воспитатели 

     

3.1.18 Смотр групп «Готовность 
к новому учебному  
году» 

Август Заведующий ДОУ 
Е.Х. Бабасинян 

Старший 
воспитатель В.В. 
Овечко 

А.А. Хаспекян 
председатель 
профсоюзного 
комитета 

 

 

 

4. Методическая работа 

4.1. Разработка 
методического 
инструментария к 
проведению ЛОК (сетка 
занятий, режим дня) 

 

 

 

 

Май Заведующий ДОУ 
Е.Х. Бабасинян  
Старший 
воспитатель В.В. 
Овечко 

 

 

 

4.2. Консультация для 
воспитателей 
«Оптимальные формы 
организации летнего 
досуга в летний период» 

с использованием ИКТ 

Май 2025 Заведующий ДОУ 
Е.Х. Бабасинян 

Старший 
воспитатель В.В. 
Овечко 

воспитатели 

 

     

4.3. Психологический 
тренинг для педагогов 
«ВОЯЖ», занятия по 
релаксации для детей и 
сотрудников  

Июнь, июль, 
август 2025 

Заведующий Е.Х. 
Бабасинян 

Педагог-психолог 
В.Г. Андонян 

 

4.5. Педагогическая 
мастерская «Чувствуем. 
Познаем. творим!» 

Июль 2025 Воспитатель  
Г.А. Даглдян 

 

4.7. Методическое 
совещание:  
«Выполнение 
перспективных планов  
ЛОК 2025» 

Ежемесячно  Заведующий ДОУ  
Е.Х. Бабасинян  
Старший 
воспитатель В.В. 
Овечко 

 

 

4.8. Круглый стол «Итоги Август 2025 Заведующий ДОУ  
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летней оздоровительной 
кампании»: работа  
воспитателей, 
специалистов 

Е.Х. Бабасинян  
Старший 
воспитатель В.В. 
Овечко 

 

4.9. Индивидуальные 
консультации для 
педагогов, релаксация 
педагогического 
коллектива. 

В течение 
ЛОК 

Заведующий ДОУ  
Е.Х. Бабасинян  
Педагог-психолог 
В.Г. Андонян 

 

 

4.10. Методическая 
оперативка для 
воспитателей младших 
групп «Детский сад 
открывает двери для 
ребят» (прием вновь 
поступающих) 

Июль, август Заведующий ДОУ 
Е.Х. Бабасинян 

Старший 
воспитатель В.В. 
Овечко 

 

4.11. Разработка рабочих 
программ на новый 
учебный год, подготовка 
групп  согласно возрасту 
воспитанников 

В течение 
ЛОК 

Заведующий ДОУ 
Е.Х. Бабасинян 

Старший 
воспитатель В.В. 
Овечко 

Воспитатели групп 

 

4.12. Систематизация 
раздаточного и 
наглядного материала в 
группах, обновление 
сюжетно-ролевых игр 

В течение 
ЛОК 

Заведующий ДОУ 

 Е.Х. Бабасинян 

Старший 
воспитатель В.В. 
Овечко 

Воспитатели групп, 

все специалисты 

 

 Подготовка творческих 
отчетов о работе в рамках 
ЛОК 2025 

До 
25.08.2025 

Старший 
воспитатель В.В. 
Овечко 
Воспитатели групп 

 

5. Воспитательно-образовательная работа 

5.1. Реализация основных 
направлений воспитания 
и развития 
воспитанников в рамках 
ЛОК  

В течение 
ЛОК 

Старший 
воспитатель В.В. 
Овечко 
Воспитатели групп 

 

5.2. Организация и 
проведение праздников, 
развлечений и  досуговых   

мероприятий с детьми  

В течение 
ЛОК 

Заведующий ДОУ 
Е.Х. Бабасинян,  
Старший 
воспитатель В.В. 
Овечко 
воспитатели и 
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специалисты. 

5.3. 

Примерный перспективный план 

 ЛОК 2025  

 

5.3.1. ««День защиты детей». 
Праздник, развлечение 
для детей. 

 

 

 

02 – 

05.06.2025 

 

 

 

 

Старший 
воспитатель 

Воспитатели групп 

Специалисты ДОУ 

 

 

5.3.2. День русского языка;  
«Наш Великий Пушкин». 
Литературная викторина, 
чтение произведений 
великого поэта.  
 

 «День России» 

С использование ИКТ. 
 «Год Защитника 
Отечества». 
 

 

День Памяти и скорби  
Всероссийская онлайн-

акция «Свеча памяти»  
 

«Соблюдай ПДД и дружи 
с ГИБДД» 

- закреплять 
представления о 
правилах поведения на 
улицах. Взаимодействия 
с сотрудниками ГИБДД. 
 

06.06.2025 

 

 

 

 

 

09-

11.06.2025 

 

 

 

 

 

18-

20.06.2025 

 

 

 

21.06-

30.06.2025 

 

Воспитатели 

и специалисты 

ДОУ 

 

 

 

Воспитатели 

и специалисты 
ДОУ 

 

 

Воспитатели 

и специалисты 
ДОУ 

 

 

Воспитатели 

и специалисты 
ДОУ 

 

 

 

5.3.3. День семьи, любви и 
верности. Фольклорный 
праздник. 
 

 

Спортивный праздник 

 «В здоровье сила 
Страны» 

 

 

 

 

Спортивный праздник  

08.07.2025 

 

 

 

 

В течение 
июля 

 

 

 

 

Июль 2025 в 
зависимости 

Воспитатели 

и специалисты 
ДОУ 

 

 

инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели 

 

 

Воспитатели, 
инструктор по 
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«Праздник воды 
Вардавар»  
 

от погоды 

 

 

физической 
культуре 

5.3.4. Мастер-классы 

"Нетрадиционные 
техники рисования в 
ДОУ, как элемент 
развития творческого 
воображения» 

 

В течение 
августа 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

специалисты 

 

 

 

 

 

 

 Консультации для 
родителей  «Первые дни 
ребёнка в детском саду. 

Адаптация»  

День Государственного 
флага Российской 
Федерации. Праздник. 

Праздник «До свидания, 
лето».  

Логоритмика, танцы, 
театральная 
деятельность, 
праздничное развлечение 
(согласно возрастным 
особенностям детей). 
 

 

 

 

 

С 20 по 22 
августа 

 

 

 

Конец 
августа 2025 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Воспитатели 

специалисты 

 

Воспитатели, все 
специалисты 

 

 

 

 

 

 

6. Административно – хозяйственная работа 

6.1. Ремонт и покраска 
оборудования на 
территории 

Май 2025 Заведующий ДОУ 
Е.Х.Бабасинян 

Все сотрудники 

 

 

6.2. Обеспечение 
медицинского кабинета 
препаратами  
первой помощи, 
медикаментами 

Май – август 
2025 

Заведующий ДОУ 
Е.Х.Бабасинян 

 

 

6.3. Обеспечение групп 
материалами для 
продуктивной и 
двигательной 
деятельности 

Май 2025 Заведующий ДОУ 
Е.Х. Бабасинян 

воспитатели  

 

6.4. Пополнение 
развивающей среды 
территории ДОУ новыми 
объектами 

В течение 
ЛОК 

Заведующий ДОУ 
Е.Х. Бабасинян 

Все сотрудники 
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6.5. Подготовка территории: 
озеленение,  подготовка 
оборудования для полива 
и т.п. 

Май – июнь Заведующий ДОУ 
Е.Х.Бабасинян 

Все сотрудники 

 

 

6.6. Ежедневный осмотр 
территории ДОУ 

В течение 
ЛОК 

Заведующий ДОУ 
Е.Х.Бабасинян 

Все сотрудники 

 

 Приобретение учебно-

методических  пособий 
на 2025 – 2026 учебный 
год 

В течение 
ЛОК 

Заведующий ДОУ 
Е.Х.Бабасинян 
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