MpumepHoe 10-gHeBHOE MEHIO HA 3uMHe-BeceHHUi nepuog ¢ 01.01.2025r

CornacosaHo:

Oens 1 Macca Benxmn r. Kuper T. YrieBomer KanopurHocTs |[Burammu C Ne
2 5 K

HanmeHoBaHue 6noga 5 - e e

3aBTPaK: Slitiio BapeHoe 40 5,1 4,6 0;3 63 0 267
e T00 1,24 3,84 18, 58 125, 8 0, 62 225
CaJar U3 KaIyCTEI C PaCT.MaciioM 30 0,576 3,024 2,367 39,07 14,5 12
ByTep6poa ¢ CEIpOM B MacioM 45 6,9 9 10 149 0,1 63
AMNMOONXN@OZ— 150 S 272995 9,15 36,96 4,5 136

27 PsDKeHKa 150 1,35 3,75 6 75, 8 I,05 470

l3amTnax:
Wroro 3a 3aBTpax 515 30,166 26,509 46,997 489,63 20,77

oGen: CyTl ropoXoBHA 200 5,92 2,62 12,62 97,8 0,4 177
BepMImens ¢ MacioM 100 3,7 3,3 19,7 123 0 256
COCHOKH OTRApHEIS 60 3,6 13,2 0,072 117 25,8 99
Crerota Tymenan 10 0,652 T2 3,268 27,42 0,508 61
T — 70 5,32 0,56 34,44 163,8 0 573
Cok 125 0,625 0,125 12,625 53,175 2,5 501
AroroBao0ea 595 25,817 21,005 82,725 612,77 29,208

TNOJIOHMK WNﬂméhﬂgvmo 100 HM~Q .w~® stm 157, O~N 289
Koeiis.HAIAT.C MOJIOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,63 465
Badum 12 0,3504 0,4 9,3 42,5 0 152
T E—— 292 15,5704 10,55 35,34 298,7 0,83

Jzoro 5a T e — 1402 71,5534 58,064 165,062 1401, 1 50,808
nepB. OeHb




OeHe 2 Macca Benxu 1. Xvpe T. YroyeBonOsl KanopumHocTs |BuTammH C e
T. T. Kkan PeLenTyph

HaumeHoBaHue Gnitoga

3aBTpPaK:  |Kama u3 OBCSHBIX XJombeB "I'epkynec” 205 7,16 8,48 29,14 221,6 7,6 234
MoJo4ast JKUIKast
BytepOpon ¢ Maciiom 35 1,6 ! 10 146 0 69
Kucens u3 KoHIIEHTpaTa 150 0 0 11,25 45 0 484

2-11 BanaHe 100 05 1,5 21 96 10 156

3aBTpak:
Hroro 3a 3aBTpaK 490 9,26 20,98 71,39 508, 6 17,6

obexn: I{x co cMeTaHoM 200 1568 13 7,38 49,32 19, a4 32
Kama paccrInL.rpedHes. 90 5,11 3,82 22,62 145,3 0 202
Kypuiia oTBapHas 80 17,808 11,368 0 185 1072 110
Canat u3 MOPKOBH H SI6JTOK 40 0,4 2,44 3 35,6 2,16 22
Xne6 mmeHrd 60 5,32 0,48 29,52 140,4 0 573
KomroT u3 cMecH cyxobp 150 0,45 05075 15,08 63 05115 495
Hroro 3a obex 620 30,768 19,483 77,6 618,62 23,122

TIOJIIHYK Pri6a 3amed.c kapTod.no-pyccku 100 9,99 8,61 12,48 169,27 7,36 91
Xi1e6 mueHud 10 0,76 0,08 4,92 23,4 0 573
Yaii ¢ caxapoM 150 9 2,295 9,75 36,96 4,5 136
Tlegerne 15 TS 1; 47 11,16 62,25 0 582
Hrero 3a moJaHHK 275 20,875 12,455 38,31 291,88 11,86

Wroro 3a HUroro 3a nenb 1385 60,903 52,918 187,3 HhHmsH mN~mmN
BTOp. HEHb




Jene 3 Macca Benkm r. Kmper . Y1nyieBOOEL KajiopuiiHocTs |BurammuH C e
i e Tr. Kxan peLenTyps

HaumeHoBaHue 6noaa

3aBTPaK: OMIIET HAaTypaJIbHBIH 100 7,85 9,06 3,21 124,93 0,18 79
ZOHVNO_WTHV\EQEENM 90 4,171 3,98 8791 88,002 4,5 407
mv\.ﬂmﬁ@ﬁo‘ﬁogmoﬁog 35 1,6 aEak 10 146 0 69
Ko(eHHbIi HAITOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395

2-1 SI6510K0 100 Os% O~% @sw 44 7 82

3aBTpaK:
Hroro 3a 3aBTpaK: 505 16,81 26,85 46,28 493,932 12,85

oben: @Enév\ﬂoms.ﬂogmﬂog 200 245 4,14 11,92 95 0,48 125
[ynsimn ¥3 OTBapH.TOBSIHHEL 100 20 19,5 3,3 258 0 327
:mOﬁO NN@HO@Q@EO@ 100 N~ 7 4 W~ 8 70 2 ’ 4 37!
Xe6 mueHnd 60 5,32 0,48 29,52 140,4 0 273
KommoT u3 cMecH cyxodp 150 0,45 0,075 15,08 63 0;15 495
HUrtoro 3a odex: 610 w0~©.ﬂ NW~HWW QM~QN QNQ~P w~0w

MOJIAHYK MakapoH.H3[€eJ1.3aleueH.C CEIPOM 150 7,725 9,3 30,9 238,5 0 261
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,2 0,98 8,63 48 0,3 460
Hroro 3a moJAHHK: 300 8,925 10,28 39,53 286,5 0,3

Uzoro 3a HToro 3a ieHb 1415 56,705 65,325 151,43 1406,832 16,18
TpeTuii OeHb




Teus 4 Macca Benxu 1. Xvper T'. YrorneronOul KamopuriHocTb |BuTammu C Ne
T. I Kxan pelenTypsl

HaumeHoBaHue 6noga

3aBTpak: MHWE.HO WNUWmOO 40 m~ 1 4 ’ 6 O\ 3 63 0 267
Kaina mepioBas pacchlrgar 100 2,86 3,12 20 119;52 0 207
CanaTr BHTAMMHELA C PacT.MaciioM 30 0,342 2,15 2,36 30,27 5,7 i
m%ﬂmﬂmﬁo‘ﬂﬁ MacCJIOM 35 1,6 il 10 146 0 69
Yaii ¢ caxapoM 150 9 2,295 9,175 36,96 4,5 136

2-11 Kedup 150 4,35 3775 6 75,8 1,05 470

3aBTpaK:
Hroro 3a 3aBTpaK: 505 23,252 26,915 48,41 471,55 11,25

oben: Bopin ¢ kapToderneM Ha MACHOM Oy/Ib0HE 200 1,88 3,62 7,64 70,6 6,7 94
TedTen U3 roBsAAUHEL 80 12,496 10,8 4,872 168,984 0,96 107
Kama mueHud. Ba3Kas 100 4,2 3,3 18,9 122,17 6,2 223
3eIeH.ropolIek OTBapHOH € MacioM 30 1,53 1;79 2,53 32,43 7,58 3
X1e0 mueHnd 70 5732 0,56 34,44 163,8 0 5713
Cox 125 0,625 0,125 12,625 53475 25 501
Hroro 3a obex: 605 26,051 20,195 81,007 612,264 23,94

[OJIMHUK WNQEWOHmOﬁOﬂOZNeﬁé.emﬁamg 80 m~ 384 mw~ 72 Nm~ 488 MN@~ 84 O~ 04 140
KoteHHbIii HAITOK C MOJIOKOM 200 3,12 2,66 14,18 93,34 1,17 395
Hroro 3a moJAHHK: 280 11,504 11,38 40,668 323,18 1,21

Miroro 3a HToro 3a JeHb 1390 60,807 58,49 170,085 1406,994 36,4
ueTBepT




DeHb5 Macca Besixku r. Kvper T. YroiieBOIObl KanopwuitHocTs |Burammu C Ne
T . Kxamn peLenType

HaumeHoBaHue 6roga

saBrpax:  [[[yauHr TBOPOXHBIM C MAHHOX KPYILH 120 15,31 10,67 16,58 230,1 0,47 83
H3IOMOM 3aredeHHEIH
ByTepbpoi1 ¢ MaclioM 35 1,6 14 10 146 0 69
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 w~w N~© 13,8 94 05 7 462

2-14 sI6moko 100 0,4 0,4 9,8 44 7 82

3aBTpaK:
Hroro 3a 3aBTpaK: 455 20,61 24,97 50,18 514,1 8,17

obexn: gnﬁmamhoggg 200 4,28 =il 11,86 74,6 4 1410
TT10B M3 OTBAapHOM ITHIIEI 160 16 14,78 26,768 304 0,416 304
Canart U3 CBEKIIBI 30 0,43 1,83 2,51 28,17 2,85 33
X1e6 [ImeHnd 60 5,32 0,48 29,52 140,4 0 573
KoMTIoT 13 cMecH cyxodp 150 0,45 0,075 15,08 63 0,15 495
Hroro 3a o6em: 600 26,48 18,285 85,738 610,17 7,416

TOTIHIK KoT/eTsl pHOHEIE TEIOOHTENECKHE 80 17,88 2,488 4,768 109,304 0,496 88
Kaprodens 0TBapHO# 3aIledeH.C MacioM 60 1,416 LT 9,198 69,38 6,504 57
XJ1e6 [meHnd 10 0,76 0,08 4,92 23,4 0 573
Yaii ¢ caxapoM 150 9 2,295 9,75 36,96 4,5 136
Cyxapu 15 1,27 1,62 10 59,7 0 579
Hiroro 3a MOJIHHK: 315 30,326 8,193 38,636 298,744 11,5

nroro 32  |Hroro 3a leHb 1370 77,416 51,448 174,554 1423,014 27,086

[IATEIA




IOens 6 Macca Benku T. XvpEl T'. YroneBonu KamopuinHocTs |Burammu C Ne
HaumeHosaHve 6noga o r. Kxas pelenTypE

3aBTpaK: STifrio BapeHoe 40 Syl 4,6 0,3 63 267
Pric mpHITyIeHHELHA 100 2,43 2,87 24,45 1333 0 316
CauiaT 13 MOPKOBH 30 0,36 1,8 3,36 31,2 5,88 21
mv\ﬂﬂﬂmﬁo.ﬁogmbﬂog 35 ”_.s 9 11 10 146 69
Yaif ¢ caxapoM 150 9 2,295 9,75 36,96 136

2-1% PspDKeHKa 150 4,35 35,15 6 75,8 1,05 470

3aBTpaK:
Hroro 3a 3aBTpaK: 505 22,84 26,315 53,86 486,26 11,43

oben: Oéémogmmoaoo CMeTaHOoi 200 N~ 42 u_.x 62 Hw~N ®M~ 08 Q~Ow 39
MaxapOHHEIE H3/1.0TBaPHEIE 100 3,7 3,3 19,7 123 256
CocHck# OTBapHBIe 60 9,6 1352 0,072 147 25,8 99
Karmycra TymmeHast 40 0,8 1,36 304 2.6 4,68 380
Xi1e6 mmesuy 70 54 32 0,56 34,44 163,8 573
Cox 125 0,625 0,125 12,625 53,75 501
Hroro 3a oben: 595 22,465 20,165 83,077 607,23 40,06

TIOJIOHUK 3arnexKaHka u3 TBOpOTa 120 19 ’ 08 9 ’ 24 18 232 r 8 259
HAO&OE&ENEOKOKOHHONOZ— 180 N~ 808 N~ 394 HN~ 762 m&~Oom “_v~ 17 395
HToro 3a mMOJIAHHK: 300 21,888 11,634 30,762 316,806 1,17

UroTo 3a Hrtoro 3a IeHb 1400 67,193 58,114 167,699 1410,296 52,66
mecTon




Oeue 7 Macca Benxu T. Xuper T. Y1sieBOMOH KanopumuocTe |BurammH C e
gt TS Kxan elenTyps

HaumeHoBaHue 6noaa peuenTyp

saBTpax:  |Cebap C JTyKoM (p5iOa c/M 3amed) 60 7,428 7,218 1,2 99,546 1,32 28
Kaprodens 0TBapHOM 100 1,91 2,88 15,34 94,9 12,6 14
Hxpa xabauxoBas 60 1,14 5,34 4,62 70,8 4,2 150
Bytepbpon ¢ MacjioM 35 1,6 11 10 146 0 69
Yaii ¢ caxapoM 150 0,15 0,075 6,975 28,5 0 457

2-1 SI6710K0 100 0,4 0,4 9,8 44 i 82

3aBTpaK:
HToro 3a 3aBTPaK 505 12,628 26,913 47,935 483,746 25,12

obex: Cym Xap4o 200 6,36 7,52 9ilie 132,72 04:52 109
KoT/eThL,py0JieH. 3 IITHIIE! C COYCOM 70 8,47 6,79 6,86 122,5 0,28 374
Kamma meproBasi Bsi3Kas 80 2,64 2,56 13,04 85,84 0,24 216
Cayiar W3 KaryCTEL H MOPKOBH C 45 0,74 3,19 2,21 40,85 11,59 153
pact.mMacjioM
Xi1e6 mImeHad 70 5,32 0,56 34,44 163,8 0 53
Kommot u3 cyxodp 150 0,45 0,075 15,08 63 0,15 495
Hroro 3a oben: 615 23,98 20,695 81,39 608,19 12,78

TIOJIOHUK mv\ho_ﬂﬁm.hogé 70 trnu~ 05 @s 63 MW~ 52 HQ.N\Q O~ 241, 274
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,67 4 19,2 131,87 1,78 397
Hroro 3a moJIHHK: 270 9,72 13,63 52,72 309,57 2,05

WUroro 3a HToro 3a JEeHb 1390 hm~WNm 0H~Nww H@N~Ohm HhOH~mom wwswm
cenbMo




Jens 8 Macca Benxu T. Xuper . Y1seBoOel KanopuriHocTb |BurammH C e
1% T. Kxan elelTypPEL

HavmexoBaHue 6nioga p yp

3apTpaks OMJIET HATYp. C CBIpOM 80 9,3 12,4 1,5 155 0,2 275
Canar u3 OTBapHOH CBEKIIBL 100 1,3 6,1 7,3 89 4,7 27
wwvxﬂ@mu@ﬁOhO MacJIOM 35 H~ 6 11 10 146 0 69
Harmt.ko(eiH.c MOIOKOM 180 2,52 2,25 12,24 79,2 0,63 465

2-1 I6II0KO 100 0,4 0,4 9,8 44 7 82

3aBTpPakK:
HToro 3a 3aBTpak 495 15,12 32,15 40,84 513,2 12,53

oben: gogmﬁmﬁom.ﬁyﬁg. 200 N~ 32 ws 32 ©~ 76 QmW\N w~ 04 129
YKapxoe MO-OMAIIHEMY 200 18,8 14,3 25,8 307 15 328
Xne6 mueHrnd 70 932 0,56 34,44 163,8 0 573
KowmmoT u3 cyxodp 150 0,45 0,075 15,08 63 0,15 495
Hroro 3a oben: 620 26,89 18,255 85,08 612 18,19

IOJITHMK CyTI MOJIOYHBIH C KPYTIOH 180 4,32 0,45 14,8 117 4,32 140
Kucens u3 1610k 100 0,08 0,08 12539 80,95 1,208 336
TIpsHUK 25 1,475 1,114 18,75 91;5 0 581
HToro 3a mMOJIAHHK: 305 5,875 1,647 45,94 289,45 5,528

Uroro 3a Hrtoro 3a IeHb 1420 47,885 52,052 171,86 1414,65 36,248
BOCBMOM




mexb 9 Macca Benku T. Kupel T'. Yroiieronoel KajopuitHocTk |Burammu C Ne
T o . Kxan peLenTyps
HaumeroBaHue 6rroga
3aBTpaK: MH—'\\HHHO BapeHoe 40 W~ I 4 ’ 6 0 ’ 3 63 0 267
Kaima rpedseBast Bsi3Kas 120 5,22 4,5 18,85 136,62 0,35 213
KyKypy3a KOHCEpBHPOB.OTBapHas 50 1,5 1,9 2,65 33,5 1 157
ByTtepbOpon ¢ MacioM 35 1,6 11 10 146 0 69
Yaii ¢ caxapoM 150 0,15 0,075 6,975 28,5 0 457
24 BaunaHsl 100 0;5 155 21 96 10 156
3aBTpaK:
HToro 3a 3aBTPaK 495 13,07 24,725 60,875 514,62 13,05 0
oben: Bopm Ha MscHOM OyiBoHe 200 1,04 3,5 4,8 54,8 5,72 93
Msico TymeHoe(TOBS/IHHA) 100 16 15 5 219 1,6 321
Karma pacchird. IIeHHas ¢ 0BOIAMH 80 1,83 1,64 18,09 94,48 0,217 211
Xi1e6 ImmeHnd 70 5532 0,56 34,44 163,8 0 573
KommoT u3 cyxodp 150 0,45 0,075 15,08 63 0,15 495
Hroro 3a o0en: 600 24,64 20,775 77,41 595,08 7,687 0
O IHME CHIpHHKH U3 TBOPOTa, 3alIeICHHEIC 120 18,96 6,36 21,48 218,4 0,24 286
Kedup 180 522 4,5 7,2 90,9 1726 470
300 24,18 10,86 28,68 309,3 1,5
Hroro 3a HOJAHHK:
uroro sa  |Hroro 3a AeHb 1395 61,89 56,36 166,965 1419 22,237 0
NEeBSITHIA




Jens 10 Macca Besxmu 1. Kupel T'. YroyieBOOE KanopwuiHocTs |BuTammu C e
HaumeHoBaHue 6nioga e T. KraJi peLenType

sanTpar:  |Kama MarHas BA3KAA 205 758 6,52 35,4 229,6 08 214
ByTepOpoz ¢ CEIPOM U MaciioM 45 6,9 9 10 149 0,1 63
Kucenp u3 coka 150 0,3 0,045 16,65 67,5 0,3 485

2-# 3aBTpaKk: |JI6110KO0 100 0,4 04 9,8 44 g/ 82
HToro 3a 3aBTPaK 500 14,98 15,965 71,85 490,1 8,68

oben: Cym ¢ KIelKaMH Ha KyprHOM Oy/boHe 200 7,16 7,66 6 121,6 4,46 123
Kama paccaimd.(MIeRrd. ) C JIyKoM 70 3,864 3,521 0,91 125,39 0,544 325,1
Iuma TymeHas 100 11,77 10,78 2,93 155,83 0,01 301
CayiaT U3 CBEKIIBI 1 MOPKOBH 30 0,42 1,83 2,28 27,3 2,31 26
Xi1e6 mmeHud 60 4,56 0,48 29,52 1404 0 573
Komnort u3 cyxodp 150 0,45 0,075 15,08 63 0,15 495
Hroro 3a oben: 610 28,224 24,346 56,72 633,52 7,474

TIOJITHUK Pri6a 3aniedeHHas 80 10,896 5,96 7,784 128 0,64 254
ITrope kapTOoQeNbHOS 70 1,89 2,8 4,06 49 1,68 377
Yaii ¢ caxapoM 150 9,000 2,295 9,75 36,96 4,500 136
ByTep6po/ ¢ IIOBHLIOM 22,5 0,8 1,9 11,7 67 0,05 72
Hroro 3a moJIAHHK: 322,5 22,586 12,955 33,294 280,96 6,87
Hroro 3a feHb 1432,5 65,79 53,266 161,864 1404,58 23,024
Bcero 3a 10 aHei 1399,95 61,64704 56,7275 169,8864 1410,7072 35,7175




3a 10-gHeit OGBLEM nopu

3a feHb 515

490
505

505

455
505
505
495
495
500

WTOro 3a
3aBTpakK 497

595
620
610
605
600
595
615
620
600
610

WUTOro 3a
oben 607

292

275
300
280
315
300
270
305
300
322,5

WMTOro 3a
nongHUK 295,95

BCEIO 1399,95

Benku

30,166
9,26
16,81
23,252
20,61
22,84
12,628
15,12
13,07
14,98

17,8736

25,817
30,768
30,97
26,051
26,48
22,465
23,98
26,89
24,64
28,224

26,6285

15,5704
20,875
8,925
11,504
30,326
21,888
9,72
5,875
24,18
22,586

17,14494

61,64704

Kupbl

26,509
20,98
26,85
26,915
24,97
26,315
26,913
32,15
24,725
15,965

25,2292

21,005
19,483
28,195
20,195
18,285
20,165
20,695
18,255
20,775
24,346

21,1399

10,55
12,455
10,28
11,38
8,193
11,634
13,63
1,647
10,86
12,955

10,3584

56,7275

YrneBogbl

46,997
71,39
46,28
48,41
50,18
53,86
47,935
40,84
60,875
71,85

53,8617

82,725
77,6
65,62

81,007

85,738

83,077
81,39
85,08
77,41
56,72

77,6367

35,34
38,31
39,53

40,668

38,636

30,762
52,72
45,94
28,68

33,294

38,388

169,8864

Kkan

489,63
508,6
493,932
471,55
514,1
486,26
483,746
513,2
514,62
490,1

496,5738

612,77
618, 62
626,4
612,264
610,17
607,23
608,19
612
595,08
633,52

613,6244

298,7
291,88
286,5
323,18
298,744
316,806
309,57
289,45
309,3
280,96

300,509

1410,7072

Butam.C

20,77
17,6
12,85
11,25
8,17
11,43
2512
12,563
13,05
8,68

14,145

29,208
23,122
3,03
23,94
7,416
40,06
12,78
18,19
7,687
7,474

17,2907

0,83
11,86
0,3
1,21
11,6
1,17
2,05
5,528
1,5
6,87

4,2818

35,7175
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