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Продолжительность  

   Долгосрочный  4 года (2022-2026г. г.) 

Тематическое  поле      

Семья. Взаимоотношение в семье. Семейные традиции и обычаи 

Актуальность  

1) В дошкольном возрасте происходит формирование культурно – ценностных 

ориентаций. 

2) Семья есть важнейший институт воспитания патриотических качеств ребёнка. 

3)У детей нечеткие, неясные, несформированные представления о семье, об уровнях 

ценности семьи. 

4) В ДОУ отсутствуют условия для обобщения материала по формированию у старших 

дошкольников семейных ценностей. 

5) Родители недооценивают значимость семейных традиций. Нет согласованности в 

вопросах воспитания детей 

План реализации проекта: 

1год: 

1.Анкетирование родителей «Какой вы родитель?» 

2.Консультация «Правовое воспитание в семье и в ДОУ». 

3.Информирование родителей «Искусство быть родителем». 

4.Практическая часть. Круглый стол: «Мы имеем право на: любовь, дом и семью, 

понимание и заботу, игру и образование» 

Проект: «Мой ребенок с пеленок» 

Проект: «Один день из жизни группы» 

2 год: 

1.Анкетирование родителей «Взаимодействие дошкольного образовательного учреждения 

и семьи в воспитании здорового ребенка». 

2.Консультация «Организация физического воспитания детей в семье и ДОУ» 

3. Информирование родителей «Физкультурный уголок дома». 

4.Практическая часть. День открытых дверей: «Здоровье –богатство -его сохраним и к 

этому дару детей приобщим» 

Проект: «Выходной день в моей семье» 



Проект: «Портфолио семьи» 

3 год:  

1.Анкетирование родителей «Роль семьи в воспитании и коррекции речи детей» 

2.Консультация: « Главные условия воспитания детей в семье»  

3. Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Встречаем гостей» 

4. Папка-передвижка: «Особенности воспитания ребёнка мамой и папой» 

5. Формирование фотоальбома своей семьи для группы. 

Проект: «День Матери» 

Буклеты: «Основные заповеди «здоровой» семьи» 

4 год: 

1.Анкетирование родителей «Готов ли Ваш ребенок к школе?» 

2.Консультация «Овладение предпосылками учебной деятельности» 

3.Родительское собрание (совместно с детьми) «Готовность ребенка к школе. Что это 

значит?» 

4.Информирование родителей «Статус ребенка-первоклассника» 

Проект: «День пожилого человека» 

Проект: «Генеалогическое древо моей семьи» 

Проблема  

Детей необходимо приобщать к семейным традициям и обычаям, повышать интерес к 

ценностям семьи, но содержание работы в ДОУ не обеспечивает решения поставленной 

задачи в полной мере. 

Цель 

Формирование патриотических качеств личности через приобщение детей к семейным 

традициям и ценностям. 

Задачи 

1) Сформировать у детей интерес к своей семье,  сохранению семейных традиций и 

обычаев, воспитать уважение к членам семьи. 

2) Привлечь родителей к установлению в семье правил, норм поведения, обычаев, 

традиций, т.е. потребность к формированию семейных ценностей. 

3) Формировать и развивать у детей навыки исследовательской и творческой работы 

совместно с воспитателями и родителями. 

4) Создать эмоционально благополучную атмосферу дома и в детском саду, где 

взаимоотношения между взрослыми и детьми построены на основе доброжелательности и 

взаимоуважении, где ребенок будет чувствовать себя желанным и защищенным. 



5) Побуждать детей к выполнению общественно значимых заданий, к добрым делам для 

семьи, родного дома, детского сада. 

6) Упражнять детей в проявлении сострадания, заботливости, внимательности к родным и 

близким, друзьям и сверстникам, к тем, кто о них заботится. 

7) Предоставлять детям возможность разнообразно и свободно проявлять свои интересы, 

иметь личное время для занятий любимым делом. 

Результат  

1) Организованы выставки творческих работ детей и семейной гостиной в группе детского 

сада. 

2)Повысилось качество образовательного процесса, процесс обучения стал более 

увлекательным, эмоционально-насыщенным. 

3)Создана методическая копилка по данной проблеме. 

4)Повысился уровень родительской активности в организации совместной деятельности 

по воспитанию детей. Возросла уверенность  родителей в их  педагогических 

возможностях.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2022-2023 г. г.(младшая группа) 

Анкета для родителей 

«Какой вы родитель?» 

Цель: выявить характер взаимоотношений родителей и детей в семье. 

Ход выполнения: это задание родители выполняют дома, попросив членов своей семьи 

отметить те фразы, которые мать (отец) частенько употребляют в общении с детьми. 

1.     Сколько раз тебе повторять! – 2 балла 

2.    Посоветуй мне, пожалуйста! – 1 балл 

3.    Не знаю, что бы я без тебя делала! – 1 балл 

4.    И в кого ты только уродился (лась) – 2 балла 

5.     Какие у тебя замечательные друзья! – 1 балл 

6.    Ну, на кого ты похож (а)! – 2 балла 

7.    Я в твои годы! – 2 балла 

8.    Ты моя опора и помощник (ца)! – 1 балл 

9.    Ну что за друзья у тебя! – 2 балла 

10.  О чем ты только думаешь! – 2 балла 

11.  Какая ты у меня умница! – 1 балл 

12.  А как ты считаешь сынок (доченька)? – 1 балл 

13.  У всех дети как дети, а ты? – 2 балла 

14.  Какой ты у меня сообразительный (ая)! – 1 балл 

Обработка результатов. 

Необходимо подсчитать общее количество баллов и найти ответ. Конечно, полученные 

результаты – это лишь намек на действительное положение дел, ведь оценить себя как 

родителя лучше других сможете Вы сами. 

7-8 баллов. Вы живете с ребенком душа в душу. Он искренне любит вас. Ваши отношения 

способствуют становлению его личности. 

9-10 баллов. Вы непоследовательны в общении с ребенком. Он уважает вас, хотя и не 

всегда с вами откровенен. его развитие подвержено  влиянию случайных обстоятельств. 

Консультация: « Правовое воспитание в семье и в ДОУ» 

Согласно «Словарю русского языка» С.И. Ожегова под правом понимается «совокупность 

устанавливаемых и охраняемых государственной властью норм и правил, регулирующих 

отношения людей в обществе». Благодаря праву человек получает возможность не только 

что-либо делать, действовать, поступать каким-либо образом, но и требовать соблюдения 

этих прав. 



Вопрос о необходимости регулирования прав детей возник в России в середине 19 века. В 

числе первых кто поставил вопрос о правах ребенка, были такие известные педагоги, как 

К.Н. Вентцель, активно боровшийся против насилия над личностью ребенка, Система 

нормативного обеспечения прав детей в сфере образования включает четыре уровня: 

международный, федеральный, региональный и локальный. 

Большую роль в разработке социальных стандартов защиты прав детей сыграл 

Международный союз спасения детей, основанный англичанкой Эгалантайн Джебб. По 

существу, именно этой организацией была разработана Декларация прав ребенка, которая 

в 1924 г. была принята Лигой Наций. Декларация была первым международным правовым 

документом по охране прав и интересов детей. В ней подчеркивалось, что забота о детях и 

их защита не являются больше исключительной обязанностью семьи и даже отдельного 

государства. Все человечество должно заботиться о защите детства. 

В целях разработки мер по охране прав детей был создан Детский фонд ООН – ЮНИСЕФ, 

призванный осуществлять международную защиту прав ребенка. К основным 

международным документам, разработанным ЮНИСЕФ, касающимся прав ребенка 

относятся: «Декларация прав человека» (1959), «Конвенция ООН о правах ребенка» 

(1989), «Всемирная декларация б обеспечении выживания, защиты и развития детей» 

(1990). 

«Конвенция о правах ребенка» – это первый официально утвержденный международный 

документ, регулирующий взаимоотношения взрослых и детей. Конвенция максимально 

защищает ребенка, утверждает приоритетность его интересов в обществе, провозглашает 

равные права детей со взрослыми. Документ содержит четыре основные требования, 

которые должны обеспечить права детей: выживание, развитие, защита и обеспечение 

активного участия в жизни общества. В нем заложены два основополагающих принципа: 

1) ребенок – самостоятельный субъект права, т.е. обладает всем комплексом гражданских, 

политических, экономических, социальных и культурных прав человека, причем 

реализация одного права неотделима от осуществления других; 2) приоритетность 

интересов детей перед потребностями семьи, общества, религии. Этот документ 

утверждает необходимость особого внимания государства и общества к социально 

депривированным группам детей: сиротам, инвалидам, беженцам, правонарушителям. 

Признает право неполноценного ребенка на заботу о себе. Документ признает ребенка 

полноценной и полноправной личностью, выступает против авторитаризма педагогов и 

родителей в отношении к детям. Призывает взрослых и детей строить взаимоотношения 

на основе уважения и доброжелательности. 

 

Конвенция – это правовой документ высокого международного стандарта. Она 

предъявляет высокие требования к выполнению провозглашенных прав всеми 

государствами, ратифицировавшими ее. Вместе с тем Конвенция признает, что не все 

располагаю ресурсами для немедленного обеспечения всех прав детей. В этом случае она 

обязывает их уделять экономическим, социальным и культурным правам первостепенное 

внимание и обеспечивать их соблюдение в максимально возможной степени. Выполняя 

свои обязательства, государства вынуждены вносить изменения в национальные законы, 

планы, политику и практику. 

Российской Федерацией принят целый ряд законодательных актов: 



1) Семейный кодекс Р.Ф. (1996) – оговаривает, что родители не вправе причинить вред 

физическому и психическому здоровью детей, их нравственному развитию; 

2) Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Р.Ф.» - специально 

выделяет особую категорию детей, которые нуждаются в защите со стороны государства. 

Это дети-инвалиды и жертвы вооруженных конфликтов, дети с отклонениями в 

поведении. Закон конкретизирует понятие о механизмах соблюдения этих прав. Кроме 

того государством принят ряд нормативных правовых документов, например, 

президентская программа «Дети России». 

3) Закон «Об образовании» (2013 г.). В соответствии с Законом «Об образовании» и 

Типовым положением о ДОУ в уставе детского сада должны быть представлены права и 

обязанности всех участников образовательного процесса: детей, педагогов, родителей. 

Система нормативного обеспечения прав детей в сфере образования включает четыре 

уровня: международный, федеральный, региональный и локальный – последний из 

которых соответствует уровню каждого детского сада. 

Дошкольное образовательное учреждение в состоянии повлиять на защиту следующих 

прав ребенка-дошкольника: 

- на охрану здоровья; 

- на образование; 

- ребенка участвовать в играх; 

- сохранение своей индивидуальности; 

- на защиту от всех форм физического или психического насилия, оскорбления или 

злоупотребления, отсутствия заботы или небрежного и грубого обращения. 

Основные задачи в работе с родителями воспитанников ДОУ: 

- знакомить родителей с нормативно-правовыми документами, основными правами и 

обязанностями самой семьи; 

- перестроить исходный взгляд на ребенка, помочь понять и принять, что ребенок – 

равноправный человек, имеющий право на собственные поступки и мнение; 

- повышать уровень правой культуры родителей, их компетентности в воспитании 

ребенка; 

- воспитывать у родителей ответственность за сохранение здоровья, воспитание и 

развитие своего ребенка; 

- вести работу по профилактике жесткого обращения с детьми; 

- выявлять семьи группы риска, вести коррекционную работу с неблагополучными 

семьями; 

- создать особую форму общения между родителями и воспитателями: «доверительный 

деловой контакт». 

Все задачи можно решать через следующие формы работы с родителями: 

- информационные стенды; 



- тематические выставки; 

- знакомство с психолого-педагогической литературой; 

- родительские собрания; 

- индивидуальные и групповые беседы; 

- заседания родительского клуба; 

- деловые игры; 

- тренинги, практикумы; 

- анкетирование, тестирование; 

- семинары, встречи со специалистами; 

- участие родителей в коллективных делах ДОУ. 

Систематическая работа ДОУ по правовому воспитанию способствует обеспечению 

защиты прав детей, повышению уровня правовой культуры родителей и их 

компетентности в вопросах воспитании и развитии детей. 

Проект: «Один день из жизни группы» 

-Расскажите-ка, ребятки, как денек вы провели? 

-Утром делали зарядку! 

-На занятие сегодня мы красиво рисовали! 

-А потом гулять ходили ,из снега крепость мастерили. 

-А потом мы руки мыли 

-А потом обедать сели, с аппетитом все поели 

-А потом легли мы спать, 

Чтоб побыстрее вырастать 

-Вечером мама пришла и домой меня взяла 

  Практическая часть. Круглый стол: «Мы имеем право на: любовь, дом и семью, 

понимание и заботу, игру и образование» 

Цели и задачи: 

·      знакомство  родителей друг с другом; 

·     обсуждение имеющихся у них проблем и трудностей на сегодняшний день и 

возможные пути их преодоления; 

·     обмен мнениями по теме, обмен опытом. 

Категория участников: 

·    родители, 

·     педагоги, 



Предварительная подготовка. 

1. Проведение анкетирования детей по анкете  

2. Подготовить и разослать приглашения для родителей 

3. Пригласить для участия в разговоре специалиста по охране прав ребенка, инспектора по 

делам несовершеннолетних, представителя соц.защиты. 

4. Подготовить и расставить на столах, расположенных кругом, таблички с фамилиями, 

именами и отчествами участников. 

5. Подготовить и разложить на столах папки с материалами и авторучки для родителей. 

6. Оформить актовый зал (выставка детских творческих работ, рисунков, грамот) 

Сценарий круглого стола для родителей 

Основной докладчик  

 Ход встречи 

Ведущий.  

Пока все собираются, играет тихая спокойная музыка. 

Добрый вечер, дорогие родители. 

Мы благодарим вас за то, что вы откликнулись на наше приглашение и пришли к нам, 

чтобы обсудить за круглым столом наболевшие проблемы, узнать новую информацию, 

поделиться своими успехами в общении с детьми, а может и неудачами, спросить совета у 

других. 

Тема нашего разговора - " Мы имеем право на: любовь, дом и семью, понимание и заботу, 

игру и образование» 

 

Сегодня мы планируем: 

·         познакомиться друг с другом 

·         провести упражнение 

·         обменяться опытом 

·         оценить свою собственную стратегию воспитания 

·         мы ознакомим вас со всеми возможными стилями родительского поведения 

·         поговорим о детском доверии 

·         дадим несколько рекомендаций о том, как завоевать и сохранить доверие ребенка. 

·         расскажем о мнении американских психологов на счет роли семейного воспитания 

·         познакомим вас с литературой, к которой вы можете обратиться. 

А сейчас я предлагаю вам познакомиться друг с другом. Представиться, и если хотите, 

можно немного рассказать о себе и о своих детях- чем они занимаются, что любят делать? 

Все хорошее, что о них можно сказать. 



(родители представляются). 

Педагог-психолог   

Общение с вами хочу начать с упражнения, которое называется "Добрый вечер". 

Те, к кому я обращаюсь, мне в ответ машут рукой. 

Добрый вечер, тем: 

·         кто на нашу встречу пришел с хорошим настроением, 

Следующее упражнение, которое я хочу предложить вам, называется: "Мне нравится в 

себе:". Подумайте, что вам с себе очень нравится, и когда этот красивый цветок - символ 

тепла и доброты, окажется у вас, ответьте на вопрос. 

(участники по кругу отвечают, передавая друг другу ЦВЕТОК) 

Спасибо. Посмотрите, пожалуйста, на экран. 

Я предлагаю вашему вниманию высказывание С.Л. Соловейчика, которое может стать 

вашей молитвой. Я зачитаю его вслух, а вы проговаривайте каждый про себя. 

" Каждое утро взываю к тому лучшему, что есть во мне: "Мне послан ребенок; это 

дорогой мой гость; я благодарен ему за то, что он есть. Он также призван к жизни, как и я, 

это нас объединяет - мы есть, мы живые люди. Он такой же как и я, он человек, и не 

будущий человек, а сегодняшний, и потому он другой, как и все люди; я его принимаю, 

как всякого другого человека. Я принимаю ребенка: Я принимаю его, я охраняю его 

детство, я понимаю, терплю, принимаю, прощаю. Я не применяю силу к нему, не угнетаю 

его своей силой, потому, что я его люблю. Я люблю его, и я благодарен ему за то, что он 

есть, и за то, что я могу его любить, и тем самым я возвышаюсь в духе своем". 

Вот в такой доброй и теплой атмосфере и следует говорить о самом важном в жизни 

каждого человека - о родительской любви. 

Я надеюсь, что все считают себя любящими родителями Процитирую слова одной 

девочки: 

"Мне хочется, что бы я почаще понимала, что я дорога им, чтобы чаще звучали ласковые 

слова, чтобы в семье не было скрытности, чтобы не считали, что я ничего не понимаю". 

Сегодня мы с вами должны понять, что теплые и хорошие отношения к ребенку принесут 

ему гораздо больше счастья, если он будет их постоянно видеть и ощущать. 

Хочу процитировать мысль известного педагога и психолога Алана Фрома из "Азбуки для 

родителей": "Пути проявления любви к ребенку - это уважение его желаний, проявление 

любви постоянно (мягкость, приветливость, чуткость). Отдавать свое свободное время без 

остатка. Родительская любовь принесет ребенку гораздо больше счастья, когда он будет 

видеть, что она постоянно проявляется в отношениях родителей не только к нему, но и 

друг к другу. 

Родитель - это особая роль взрослого человека в обществе людей. Родитель обязан 

обеспечивать жизнедеятельность ребенка, а также воспитывать, учить, лечить и, кроме 

того, просто любить его. Таким образом, быть родителем в нашей культуре - это очень 

ответственно и человек, который становится родителем (неважно как), вместе с личной 



ответственностью за своего или приемного ребенка наделяется ответственностью 

общественной. 

Психолог  

В нашем обществе принято спрашивать с родителей за результаты воспитания, 

критиковать их за то, как они воспитывают своего ребенка. 

Из глубокой древности дошла история о том, как греческий философ Диоген, увидев, как 

некий юноша бранится и безобразничает, отвесил пощечину... его отцу! За много веков, 

прошедших с той поры, никто не усомнился в справедливости этой "педагогической 

меры" - все уверены, что она нерадивым родителем вполне заслужена. 

Рассмотрим еще некоторые примеры. Мальчик разбил стекло. Одна из стандартных 

реакций окружающих: "Чему тебя только родители учили?" Малыш капризничает в 

автобусе, пассажиры: "Мамаша! Успокойте своего ребенка!" Ребенок плохо ведет себя в 

школе, и учительница жалуется на него матери. На улице, в детском саду, в школе и в 

гостях - всегда и везде родитель в ответе за своего ребенка и его поведение. 

Многие - знакомые, родственники, и просто прохожие - знают, как нужно данному 

родителю воспитывать своего ребенка, и щедро по этому поводу дают советы. Но, к 

сожалению, реально помочь родителю справиться со сложными проблемами воспитания, 

найти ответы на постоянно возникающие вопросы практически никто из них не может. 

Сейчас я вам предлагаю с помощью одного нехитрого теста оценить свою собственную 

стратегию семейного воспитания. Из 4-х вариантов ответа выберите самый для вас 

предпочтительный. Опросники и бланки для ответов имеются у каждого. 

Инструкция: 

Отметьте в таблице, в бланке ответов, выбранные вами варианты ответов и определите их 

соответствие одному из типов родительского поведения. Чем больше преобладание 

одного из типов ответов, тем более выражен в вашей семье определенный стиль 

воспитания. 

Если среди ваших ответов не преобладает какая-то одна категория, то речь, вероятно, идет 

о противоречивом стиле воспитания, когда отсутствуют четкие принципы, и поведение 

родителей диктуется сиюминутным настроением. 

Постарайтесь понять, каким же вы все-таки хотите видеть своего ребенка, а также самого 

себя как родителя (дается время на выполнение теста). Эти результаты останутся лично у 

вас и их показывать никому не нужно. Поэтому отвечайте искренне. Вы делаете это 

только для себя. 

(Играет тихая спокойная музыка) 

Итак, если у вас преобладают ответы, относящиеся 

1. К авторитетному стилю. Вы осознаете свою важную роль в становлении личности 

ребенка, но и зa ним самим признаете право на саморазвитие. Трезво понимаете, какие 

требования необходимо диктовать, какие обсуждать. В разумных пределах готовы 

пересматривать свои позиции. 

Показываю плакат "Стили родительского поведения". Объяснение по плакату. 



2. К авторитарному стилю. Вы хорошо представляете, каким должен вырасти ваш 

ребенок, и прилагаете к этому максимум усилий. В своих требованиях вы, вероятно, очень 

категоричны и неуступчивы. Неудивительно, что ребенку порой неуютно под вашим 

контролем. 

Показываю плакат. Объяснения по плакату. 

3. К либеральному стилю. Вы высоко цените своего ребенка, считаете простительными 

его слабости. Легко общаетесь с ним, доверяете ему, не склонны к запретам и 

ограничениям. Однако стоит задуматься: по плечу ли ребенку такая свобода? 

Показываю плакат. Объяснения по плакату. 

4. К индифферентному стилю. Проблемы воспитания не являются для вас 

первостепенными, поскольку у вас иных забот немало. Свои проблемы ребенку в 

основном приходится решать самому. А ведь он вправе рассчитывать на большее участие 

и поддержку с вашей стороны! 

Показываю плакат, объясняю по плакату. 

Сейчас я расскажу вам один случай. 

Восьмилетний Саша казался совершенно нормальным мальчиком. Хорошо учился, любил 

играть со своей младшей сестрой, побаивался старшего двоюродного брата - проще 

говоря, был обычным ребенком. Но иногда - где-то раз в неделю - он резко менялся. 

Молча слонялся по комнате, рассматривал все вокруг грустными глазами, не прикасался к 

игрушкам и не хотел делать уроки. 

- Что с тобой, Саша? - встревоженно спрашивала его мама. Но он молчал. И однажды он 

сказал то, от чего мама перепугалась: 

- Я не хочу жить... 

Мама в недоумении: - почему ее сын что-то скрывает от нее? Ведь они так прекрасно 

ладили! 

Другими словами, почему была утеряна та ниточка, что прочно соединяла её с детьми и 

имя которой - доверие? 

Детское доверие - довольно хрупкая вещь. Его тяжело заслужить и очень просто потерять. 

Как только ребенок понимает, что родитель готов грубо разрушить то, во что он верит, - 

он перестает верить ему. Любой ребенок может совершить ошибку. Но если он точно 

знает, что будет за нее наказан - он не расскажет о проступке никогда. Хотя именно 

благодаря доверию родители могут наиболее эффективно воспитывать ребенка. 

Каждому нужна своего рода "отдушина" - человек, которому он мог бы выговориться, с 

которым мог бы посоветоваться или просто рассказать о своей радости или своем горе. В 

редких случаях такой "отдушиной" становятся родители. Удержать доверие ребенка 

непросто, достаточно мелочи - и приходится снова тратить месяцы на то, чтобы вновь 

завоевать его. Но, как показывает практика, именно в тех семьях, где существует доверие 

между детьми и взрослыми, вырастают счастливые дети. 

педагог  



После всего сказанного здесь хотелось бы вас спросить: "Согласны ли вы с тем, что у 

добрых и заботливых родителей ребенок, как правило, вырастает хорошим и порядочным 

человеком, а недостаток заботы или излишняя суровость приводят к разнообразным 

нарушениям в его развитии и поведении. Обнимая и целуя ребенка, мама и папа не только 

демонстрируют ему свою любовь, но и способствуют налаживанию его полноценных 

эмоциональных контактов с миром. А вот дурные взаимоотношения родителей, семейные 

скандалы и рукоприкладство скверно сказываются на мироощущении и поведении детей". 

(родители отвечают, высказывают свои мнения) 

Ведущий  

Перед тем как закончить наш разговор за "круглым столом" мы хотели бы узнать ваше 

мнение о нашей с вами встрече. Что вы узнали нового, полезного для себя? Нужны ли вам 

такие встречи и такие разговоры? (родители высказываются). 

В заключение хочется пожелать вам крепкого здоровья, всяческих успехов, правильного 

выбора стиля родительского поведения, взаимного доверия, и, если принять слова 

американских психологов на веру, еще душевных сил и терпения. Всего вам доброго. До 

свидания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2023-2024гг.(средняя группа) 

Анкета для родителей «Какое место занимает физкультура в вашей семье» 

1. Ф. И. О., количество детей в семье. 

2. Кто из родителей занимается или занимался спортом? Каким? 

3. Есть в доме спортивный снаряд? Какой? 

4. Посещает ли ваш ребенок спортивную секцию? Какую? 

5. Установлен ли для Вашего ребенка режим дня? (Да, нет) 

6. Соблюдает ли ребенок этот режим? (Да, нет) 

7. Любите ли вы играть с ребенком (Да, нет? 

8. Какие игры вы предпочитаете (сюжетно-ролевые, подвижные, дидактические, 

логические? 

9. Напишите название ваших любимых игр ___ 

10. Любите ли вы ходить в походы и как часто это делаете? ___ 

11. Делаете ли вы дома утреннюю гимнастику? 

Мама (да, нет, 

 папа (да, нет, 

 дети (да, нет, 

 взрослый вместе с ребенком (да, нет). 

Регулярно или нерегулярно. 

12. Соблюдает ли Ваш ребенок дома правила личной гигиены (моет руки перед едой, 

после туалета, умывается, чистит зубы, моет ноги и т. Д.? 

13. Проводите ли Вы дома с детьми закаливающие мероприятия? (Да, нет) 

14. Какие закаливающие процедуры вы знаете? ___ 

15. Гуляете ли Вы с ребенком после детского сада? (Да. Нет, иногда) 

16. Гуляет ли Ваш ребенок один, без взрослых? (Да, нет, иногда). 

17. Виды деятельности ребенка после прихода из детского сада и в выходные дни: 

 Подвижные игры 

Спортивные игры 

Настольные игры 

Сюжетно – ролевые игры 

 Музыкально – ритмическая деятельность 

Просмотр телепередач 



Конструирование 

Чтение книг. 

Консультации для родителей 

 «Организация физического воспитания детей в семье и ДОУ» 

Большое значение для правильного физического воспитания детей в семье имеет 

отношение родителей к вопросам здорового быта. Понятие «здоровый быт» включает в 

себя разумный, твердо установленный режим, чистоту самого ребенка и всего, что его 

окружаетсистематическое использование воздуха, солнца и воды для закаливания, 

правильную организацию игры и физических упражнений. Естественно, что быт семьи 

зависит от многих причин, поэтому его не всегда можно строго ограничивать 

определенными рамками. Однако, родители должны стремиться к тому, чтобы ребенку 

были созданы все условия для его правильного физического развития. Понимание того, 

что является наиболее существенным для воспитания здорового, физически крепкого 

ребенка даст возможность, даже при сравнительно скромных условиях, организовать 

необходимый режим и наладить правильное физическое воспитание. Старайтесь, чтобы 

режим дня был таким же, как в детском саду. К сожалению, некоторые родители считают, 

что ребенка с первого месяца жизни необходимо лишь кормить и одевать, чтобы он не 

простудился. Что же касается физического воспитания, то оно откладывается на то время, 

когда он подрастет. 

Ошибочность такой точки зрения несомненна. «Дерево чти, пока оно молодо, ребенка 

учи, пока он не вырос», - гласит пословица. Однако, ее часто забывают. Естественно, что у 

родителей, которые не понимают значения своевременно начатого и систематически 

проводимого физического воспитания, даже при отличных условиях быта, оно не будет 

налажено. В просторных квартирах из-за большого количества мебели тесно, кроме того, 

они редко проветриваются. В них не найдется места для детской мебели. О физическом 

воспитании в таких семьях родители просто не думают. Малыш редко бывает на свежем 

воздухе (простудится!), у него нет определенного режима – днем он спит, а вечерами 

долго засиживается у телевизора. В таких случаях родители, не обращая внимания на то, 

что ребенок бледен, малоподвижен, неловок, часто утешают себя тем, что он 

«смышленый, все знает». Никогда не следует забывать, что прежде всего от родителей 

зависит, какими вырастут их дети. Необходимо с первых месяцев сознательной жизни 

ребенка установить ему строгий режим и стараться твердо выполнять его. Приучите его 

спать, есть, гулять и играть в определенное время. Было бы ошибкой считать, что роль 

семьи в физическом воспитании детей ограничивается только организацией правильного 

режима. Не менее важно привить ребенку правила личной гигиены: ежедневно умываться, 

мыть руки перед едой, вытирать ноги при входе в помещение и т. Д. Если вы хотите, 

чтобы сын или дочь слушали ваши советы и выполняли их, необходимо прибегать не 

только к ласковому слову или строгому обращению, но и быть личным примером для 

него. Если кто – либо из родителей садится за стол, не помыв рук, то бесполезно 

требовать от малыша, чтобы он их мыл. 

Систематическое мытье пола, дверей, окон, ежедневная уборка пыли влажным способом, 

чистка одежды, обуви вне жилых помещений должны являться строгим правилом. 

Рост и развитие детей во многом зависит от того, насколько правильно составлено меню. 

Рациональное питание является одной из необходимых основ физического воспитания 

ребенка. 



Помимо создания благоприятных условий жизни, следует уделять большое внимание 

закаливанию и совершенствованию двигательной деятельности. Приучить детский 

организм быстро и без вреда для здоровья приспосабливаться к меняющимся условиям 

внешней среды – нелегкая задача. Родители должны знать основные правила закаливания 

и проводить его постепенно, с самого рождения. 

Однако, прежде приступить к закаливанию, необходимо преодолевать страхи, не редко 

бытующие в семьях, перед сквозняками или струей прохладной воды. Надо ежедневно 

находить время для проведения закаливающих процедур, гимнастики, массажа и игр. 

Особенно велика роль примера при воспитании детей. «Как вы одеваетесь, как вы 

разговариваете с другими людьми и о других людях, как вы радуетесь или печалитесь, как 

вы обращаетесь с друзьями и с врагами, как вы смеетесь, читаете газету, - все это имеет 

для ребенка большое значение Родительское требование к себе, родительское уважение к 

своей семье, родительский контроль над каждым своим шагом – вот первый и самый 

главный метод воспитания», - пишет выдающийся педагог А. С. Макаренко. 

Если родители любят прогулки на свежем воздухе, если они ежедневно занимаются 

утренней зарядкой и, по возможности, спортивными играми, строго соблюдают 

гигиенические правила, то естественно, они будут стремиться и детей своих вырастить 

физически крепкими и нравственно здоровыми. Ребенок невольно старается походить на 

своих родителей. 

С чего же начинается физическое воспитание? 

Прежде всего выпишите на отдельный лист режим и рекомендуемый комплекс 

физических упражнений согласно возрасту вашего ребенка. Если у вашего сына или 

дочери имеются какие – либо отклонения от нормы в состоянии здоровья (рахит, диатез и 

др.), то перед началом физических упражнений необходимо посоветоваться с врачом 

детской консультации. 

Все родители хотят видеть своих детей счастливыми. Основа счастья – это здоровье. Надо 

укреплять его ежедневно, начиная с раннего детского возраста. Толь правильное 

физическое воспитание будет залогом того, что ваш ребенок вырастет здоровым и 

крепким человеком. 

Информирование родителей  

Физкультурный уголок дома 

Интерес ребенка к физическим упражнениям формируется совместными усилиями 

воспитателей и родителей. Спортивный уголок дома помогает разумно организовать досуг 

детей, способствует закреплению двигательных навыков, полученных в дошкольном 

учреждении, развитию ловкости, самостоятельности. Оборудовать такой уголок 

несложно: одни пособия можно приобрести в спортивном магазине, другие сделать 

самим. По мере формирования движений и расширения интересов ребенка уголок следует 

пополнять более сложным инвентарем различного назначения. 

Дома желательно иметь так называемое надувное бревно длиной 1 – 1,5м (можно 

использовать матрац, одеяло). Ребенок через него сначала переползает, затем 

перешагивает, ставит игрушки, сидит на нем, катает, отталкивает. По доске длиной 1,5 – 2 

м, шириной 30 – 20 см ребенок ходит, упражняясь в сохранении равновесия, ползает по 

ней на четвереньках (коленях и ладонях), перешагивает через нее.  



В спортивном уголке дома должны быть мелкие физкультурные пособия: мячи разных 

размеров (от маленького теннисного до большого надувного мяча и набивного мяча 

массой 1кг для детей старшего дошкольного возраста), обручи диаметром 15 – 20 см, 50 – 

60 см, палки диаметром 2,5 см разной длины короткие 25 – 30 см, длинные 70 – 80 см, 

скакалки, кегли, детский дартс с мячиками на липучках, скутер, санки, лыжи, велосипед, 

доски для плавания, резиночка для прыжков, хоккейные клюшки, кольцеброс. Можно 

самим сшить и набить мешочки. Маленькие 6 Х 9 см, масса 150 г метают в 

горизонтальную и вертикальные цели, а большие 12 Х 16 см, масса 400 г используют для 

развития правильной осанки, нося их на голове.  

Интересен для упражнений цветной шнур-косичка длиной 60 – 70 см. он сплетается из 

трех шнуров разного цвета, концы обшиваются: на одном из них пришивается пуговица, 

на другом – петля. С таким шнуром выполняют упражнения как с гимнастической палкой, 

а сделав из него круг, можно использовать для прыжков, пролезания. В игре такой шнур 

служит «домиком».  

Существует множество способов, обеспечивающих физическое развитие детей: 

совместные подвижные игры и физические упражнения, закаливание, зарядка, занятия в 

спортивных секциях, семейный туризм и др.  

Но наиболее оптимальных результатов в физическом развитии ребенка в домашних 

условиях можно добиться, сочетая совместные подвижные игры с занятиями на домашнем 

физкультурно-оздоровительном комплексе, включающем разнообразные спортивные 

снаряды и тренажеры. При этом ребенок получает уникальную возможность 

самотренировки и самообучения вне зависимости от погодных условий, наличия 

свободного времени у родителей.  

Основное назначение универсального физкультурно-оздоровительного комплекса 

«Домашний стадион» - развитие практически всех двигательных качеств: силы, ловкости, 

быстроты, выносливости и гибкости.  

Занятия на спортивно-оздоровительном комплексе:  

делают процесс каждодневных занятий физической культурой более эмоциональным и 

разнообразным;  

избирательно воздействуют на определенные группы мышц, тем самым ускоряя процесс 

их развития;  

позволяют достичь желаемых результатов за более короткий срок.  

Подсказки для взрослых 

1. Не рекомендуется заниматься физической культурой на кухне, где воздух насыщен 

запахами газа, пищи, специй, сохнущего белья и т.д.  

2. При установке комплекса размах качелей и перекладины трапеции не должен быть 

направлен в оконную раму.  

3. Следите за тем, чтобы в поле деятельности детей не попадали предметы, которые могут 

разбиться или помешать движениям. Уберите из непосредственной близости от комплекса 

зеркала, стеклянные и бьющиеся предметы.  

4. Во время занятий ребенка на физкультурном комплексе положите на пол матрасик (его 

можно заменить толстым ковром, гимнастическим матом, батутом, сухим бассейном с 



шариками). Это необходимо для того, чтобы обеспечить мягкость поверхности при 

спрыгивании со снарядов и предупредить возможность повреждения стоп.  

5. Закройте электрические розетки вблизи комплекса пластмассовыми блокираторами.  

6. Желательно перед занятиями и после них проветрить помещение, где установлен 

физкультурный комплекс.  

7. К занятиям на комплексе не следует допускать эмоционально и двигательно 

перевозбужденных детей, потому что они не могут сконцентрировать внимание и 

контролировать свои движения. Их следует успокоить: предложить договориться о 

правилах игры, дать двигательное задание, требующее собранности и сосредоточенности, 

включить спокойную музыку и т.д.  

Как обеспечить страховку ребенка во время занятий. 

Доверяйте своему ребенку. Если он отказывается выполнять какое-либо ваше задание, не 

настаивайте и не принуждайте его.  

Поддерживайте любую разумную инициативу ребенка: «Давай я теперь буду с горки 

кататься!» - «Давай!» - «А теперь давай буду на турнике на одной ноге висеть!» - «Нет. 

Этого делать нельзя! (Не надо вдаваться в долгие объяснения, почему этого делать не 

стоит: нельзя – значит нельзя!) Но можно повисеть на турнике вниз головой, зацепившись 

двумя ногами, когда я тебя крепко держу». 

Страхуйте ребенка при первых самостоятельных попытках освоить новый снаряд, 

особенно при знакомстве с кольцами и лианой. Как только снаряд будет освоен 

дошкольником достаточно уверенно, займите позицию стороннего наблюдателя, 

похвалите его ловкость. Поднимая ребенка вверх за руки, никогда не держите его только 

за кисти (кости и мышцы запястья дошкольника окрепли еще недостаточно), обязательно 

придерживайте целиком за предплечья. Самый безопасный вид страховки: поддержка за 

бедра.  

При выполнении упражнений на перекладине, кольцах, лиане следует фиксировать 

положение позвоночника. Для этого встаньте сбоку от снаряда и положите ладони 

одновременно на грудь и спину дошкольника.  

Стремитесь пресекать опрометчивость и браваду ребенка, особенно при выполнении 

упражнений на высоте: «А я и без рук могу стоять на перекладине». Учите его быть 

внимательным и осторожным, чтобы он сам заботился о собственной безопасности.  

Вниманию родителей: вис только на руках опасен вашему ребенку. Поэтому длительные 

висы на кольцах и лиане заменяйте полувисами, при которых ребенок еще упирается 

ногами об пол.  

Поддерживать желание ребенка заниматься физкультурой можно различными способами. 

Предлагаем вашему вниманию маленькие хитрости, которые помогут сделать домашние 

занятия интересными и полезными. 

Маленькие хитрости. 

Для занятий следует использовать как можно больше вспомогательных средств: игрушек, 

воздушных шариков и т.п. Они помогут привлечь внимание, будут стимулировать детей к 

выполнению разнообразных упражнений.  



Одежда для занятий существенной роли не играет. Однако если вы хотите укрепить 

мышцы стопы и одновременно закалить ребенка, то лучше всего заниматься босиком в 

трусиках и хлопчатобумажной футболке.  

Для создания радостного настроения включите музыку. Во время занятий обязательно 

разговаривайте с ребенком, улыбайтесь ему: «Молодец, ты уже почти до самого верха 

лесенки долез!»  

Упражнения желательно проводить в игровой форме. Например, взрослый говорит: 

«Сегодня мы с тобой пойдем в гости к белочке. Вот только домик ее далеко-далеко и 

высоко-высоко, на самой верхушке старой сосны. (Дальнейший текст сопровождается 

совместным выполнением движений с ребенком.) Сначала мы пойдем через болото 

(ходьба по диванным подушкам), затем перейдем через бурелом (ходьба, переступая через 

кегли, кубики), затем пролезем через лисью нору (подлезание под два стула, составленных 

вместе) и залезем на верхушку сосны. Там рыжая белочка живет, нас с тобою в гости 

ждет.  

Другая форма работы с детьми старшего дошкольного возраста – устраивать 

соревнования по принципу «Кто скорее добежит» или организовать сюжетную игру по 

мотивам литературного произведения с вплетением в сюжет физических упражнений.  

Занимаясь и играя вместе с ребенком, помогая ему самостоятельно подтянуться, залезть 

до верха лесенки, перепрыгнуть через кубик, вы даете ему возможность восхищаться 

вами: «Какой мой папа сильный! Какая моя мама ловкая!»  

Постепенно совместные занятия физической культурой станут счастливыми событиями 

дня, и ребенок будет ждать их с нетерпением и радостью. Средняя продолжительность 

занятий составляет 20 – 30 мин.  

Практическая часть «Здоровье –богатство –его сохраним и к этому дару детей 

приобщим» 

 Цель: Воспитывать у детей интерес к своему здоровью, желание его поддерживать 

разными видами деятельности, уточнить и расширить представления детей о работе 

специалистов детского сада по укреплению здоровья ( инструктор по ФИЗО,  учитель – 

логопед , медсестра ДОУ) 

Воспитатель собирает детей и сообщает им, что в детский сад приехал Айболит, он ходит 

по детскому саду и проверяет здоровье детей и сейчас придёт к нам. 

 В дверь стучат, появляется медсестра детского сада. 

 Медсестра: Здравствуйте дети! Я приехал посмотреть на вас здоровы ли вы?         

Медсестра  осматривает ребят, останавливая своё внимание на некоторых, говоря при это 

примерно следующее: «Вот Машенька, сразу видно что она здорова. У неё гладкая кожа, 

румянец на щёчках. Витя тоже здоров – глаза блестят, сам улыбается, готов и слушать и 

играть». 

  - «Ребята, у каждого из нас есть огромное богатство, его ни за какие деньги не купишь. 

Это не золото, не серебро, не драгоценные камни. Что это? Правильно, это здоровье. 

  Ребята, я приехал не один, со мной приехали специалисты, которые каждый день 

проводят работу, чтобы сохранить вам здоровье. Встречайте! 



 Гости заходят. (  звучит грамзапись песни «Если хочешь быть здоров!» 

Медсестра : - Как вы бережёте своё здоровье? Что вы делаете, чтобы не болеть? (ответы 

детей) 

   - Чтобы не болеть надо заниматься зарядкой! 

        Инструктор по физкультуре: 

 Чтобы мы никогда и ничем не болели, 

   Чтобы щёки здоровым румянцем горели, 

Чтобы было здоровье в отличном порядке, 

  Мы всегда по утрам выполняем зарядку! 

Зарядка на гимнастических скамейках 

 Логопед: 

  - Здравствуйте, дети! 

   Меня зовут          вы знаете -. Я – логопед. 

А сейчас: Раз, два, три, четыре, пять – становитесь в круг играть. 

 Как хорошо, что мы сегодня все вместе. Мы спокойны и добры, мы приветливы и 

ласковы. Мы здоровы. 

«ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ ЗАРЯДКА» 

Сделайте глубокий вдох носом и вдохните в себя свежесть, доброту и красоту этого дня. А 

выдохните через ротик все обиды и огорчения. (вдох – выдох три раза). 

   Солнце ярко светит, 

 Дует тёплый ветер, 

  Вот и кончилась зима, 

 К нам опять пришла … (весна)! 

По взмаху моей руки повторяйте за мной последний звук или словечко: 

Звонко капают капели: кап, .кап (дети) 

 Птицы весело поют: чирик, чирик! 

 Тает снег: ах, ах! 

Бегут ручьи: блл, блл. 

Мать-и-мачехи цветок качает жёлтой головой: ффф, ффф. 

 Его гладит лучик солнца золотой: а-а-а, а-а-а! 

  - Солнце личико согрело. 

   Потеплело, потеплело. 

   Наши ручки потянулись, 



  Наши губки улыбнулись. 

 Ребята, а теперь все вместе расскажем сказку о весёлом Язычке. 

 «Жил-был Язычок в домике-ротике. Зимой Язычок очень подолгу лежал в своей 

постельке, покажите, как он это делал  («Постелька») 

      А весенним солнечным деньком Язычок просыпается, моет круглое окошко – губы 

(«Кружок») 

   После этого Язычок выглядывает из окошка и прячется, уж очень ярко светит весеннее 

солнышко! («Змейка») 

 Язычок надевает солнечные очки, смело смотрит вверх на солнышко, , вниз – на землю 

(«Качели») 

  Мимо скачет лошадка, и Язычок скачет вместе с ней («Лошадка») 

   После этого Язычок играет с любимой игрушкой – клоуном, показывает, как дует 

весенний ветерок (дыхательное упражнение «Весёлые клоуны») 

 Молодцы, ребята! У вас очень послушные, весёлые Язычки. 

Воспитатель:        - Здравствуйте, ребята! (приглашаю детей сесть на ковёр, сама сажусь с 

ними).  Как ваше настроение? (ответы детей) Замечательно! Ведь наше настроение очень 

влияет на здоровье. Вы знаете, что если у человека часто плохое настроение, он чаще 

болеет, он не может добиться в жизни успехов, расстраивается больше, и его здоровье 

становится ещё хуже.  Давайте ещё поднимем себе настроение, зарядим себя 

положительными эмоциями, а заодно и сохраним своё здоровье. 

«САМОМАССАЖ  ПАЛЬЦЕВ»: 

Приготовьте свои пальчики, сейчас мы будем их массировать. (Говорю слова и показываю 

детям действия, они повторяют за мной). 

 - Большой палец мы массируем, чтобы не болела наша голова. 

- Указательный – чтобы дыхание было ровным. 

- Средний палец массируем для того, чтобы хорошо работал желудок. 

- Безымянный – чтобы хорошо работали все наши внутренние органы. 

- Мизинец – чтобы лучше работало сердце. 

  А сейчас мы с вами немного отдохнём. Ложитесь поудобнее на ковре. Вытяните ножки, 

ручки, расслабьтесь и послушаем красивую музыку. 

«РЕЛАКСАЦИЯ под музыку «На море » 

Музыкальный руководитель: 

 Без музыки, без песенки 

 Нельзя на свете жить. 

Давайте вместе с музыкой 

И с песенкой дружить! 



        Музыка поднимает настроение, улучшает здоровье. Люди становятся красивыми, 

весёлыми, бодрыми, жизнерадостными. 

  Солнышко проснулось, 

 К щёчкам прикоснулось. 

 Лучиками повело 

И погладило и погладило. 

ПЕСНЯ «СОЛНЕЧНЫЕ ЗАЙЧИКИ» 

  Медсестра; (показывает плакат «Береги здоровье смолоду») 

  Итак, Здоровье – это: 

    Сила 

    Зарядка всем полезна, 

   Зарядка всем нужна. 

   От лени и болезней 

  Спасает нас она. 

Здоровье – это: 

Красота 

 Кто зубы не чистит, 

 Не моется мылом, 

Тот вырасти может 

Болезненным, хилым. 

 Чаще улыбайтесь, слушайте красивую музыку, танцуйте. 

 Улыбайся каждый день – чтоб не зря был прожит день. 

Здоровье – это: 

 Счастье, добро. 

ТАНЕЦ с лентами  «Счастливые дети» ( аудиозапись  мелодии к программе «В мире 

животных») 

 

 

 

 

 

 



 2024-2025 гг.(старшая группа) 

Анкетирование родителей «Роль семьи в воспитании и коррекции речи детей» 

1. Фамилия Имя Ребенка___ 

2. Читаете ли вы своему ребенку сказки, стихи, рассказы? 

а) читаем очень много, постоянно; 

б) читаем, но редко; 

в) не читаем . 

3. Какие сказки, стихи, рассказы вы читаете ребенку? 

4. Любит ли слушать ребенок, когда ему читают? 

а) любит и подолгу слушает; 

б) когда как; 

в) не любит. 

5. Что больше нравиться вашему ребенку сказки, стихи, рассказы? 

а) сказки; 

б) стихи; 

в) рассказы. 

6. После чтения рассказа или сказки может ли ребёнок ее рассказать? 

а) да рассказывает как ему читали; 

б) рассказывает, но на свой лад; 

в) частично рассказывает сказку; 

г) не рассказывает. 

7. Есть ли у ребенка потребность к творчеству? 

а) есть; 

б) проявляется, но изредка; 

в) очень редко. 

8. Играете ли вы со своим ребенком в игры по развитию речи? 

а) да (перечислить) 

б) нет. 

Консультация для родителей 

Главные условия 

воспитания ребёнка в семье 



Семейное воспитание всегда было наиболее значимым в жизни каждого человека. Как 

известно, воспитание в широком смысле этого слова — это не только направленное и 

намеренное воздействие на ребёнка в моменты, когда мы его поучаем, делаем замечания, 

поощряем, браним или наказываем. Часто значительно больше действует на ребёнка 

пример родителей, хотя те своё влияние могут и не осознавать. Несколько слов, которыми 

машинально перебросятся между собой родители, могут оставить в ребёнке значительно 

больший след, чем долгие поучения, которые часто не вызывают в нём ничего, кроме 

отвращения; точно такое же действие может оказать и понимающая улыбка, брошенное 

мимоходом слово и т.п. 

Рассмотрим ряд важных условий, которые оказывают наибольшее значение в воспитании 

ребёнка в семье. 

Одним из ведущих условий благоприятного воспитания в семье мы можем выделить — 

благоприятный психологический климат. Как известно, одним из важных условий 

является семейная атмосфера, которая определяется, прежде всего, тем, как члены семьи 

общаются друг с другом, тем социально-психологическим климатом, характерным для той 

или иной семьи, он и составляет то главное, что в большей мере определяет 

эмоциональное, социальное и другие виды развития ребенка. 

Вторым условием воспитания в семье являются те воспитательные методы и приёмы, с 

помощью которых родители целенаправленно воздействуют на ребёнка. Разные позиции, 

с которых взрослые подходят к воспитанию своих детей, можно охарактеризовать 

следующим образом: прежде всего — это различная степень эмоционального участия, 

авторитетности и контроля завоспитанием детей, и, наконец, — это степень участия 

родителей в переживаниях детей. 

Холодное, эмоционально нейтральное отношение к ребёнку неблагоприятным образом 

отражается на его развитии, оно тормозит его, обедняет, ослабляет. В то же время 

эмоциональное тепло, в котором ребёнок нуждается так же, как и в пище, не следует 

выдавать в избыточном количестве, заваливая малыша массой эмоциональных 

впечатлений, привязывая его к родителям в такой мере, что он становится неспособным 

оторваться от семьи и начать жить самостоятельной жизнью. 

Третье условие — авторитет родителей, взрослых в воспитании детей. Анализ 

современной ситуации показывает, что родители с уважением относятся к потребностям и 

интересам своих детей, их взаимоотношения более демократичны и направлены на 

сотрудничество. Однако между родителями и детьми не может быть такого равенства, как 

между взрослыми членами общества. И хотя мы считаем, что сегодня следует 

предоставлять ребенку больше свободы, чтобы он был более самостоятельным, мог 

действовать с большей ответственностью, все-таки не следует забывать, что жизненный 

опыт ребёнка еще слишком ограничен. Поэтому он должен знать, что есть определённая 

область, где он волен действовать свободно, но есть и другая, где он должен подчиниться. 

В тех семьях, где отсутствует контроль за поведением ребёнка и он не знает, что 

правильно, а что — нет, из этой неуверенности вытекает и его собственная нетвердость, а 

иногда даже и страх. Лишь родители, пользующиеся авторитетом у своих детей, могут 

стать для них примером. 

Следующее важное условие, которое необходимо учитывать в семейном воспитании —

роль наказаний и поощрений в воспитании детей. Дети, которых хвалят за хорошее 

поведение, но которых не наказывают при неправильных действиях, обычно учатся всему 



более медленно и с трудом. Такой подход к наказанию имеет свою обоснованность и 

является вполне резонной составной частью воспитательных мер. 

При этом не следует забывать, что положительные эмоциональные переживания должны 

преобладать над отрицательными в процессе воспитания детей, поэтому ребёнка следует 

чаще хвалить и поощрять, чем бранить и наказывать. Об этом родители часто забывают. 

Им иногда кажется, что они могут испортить ребёнка, если лишний раз похвалят его за 

что-то хорошее; хорошие поступки они считают чем-то обычным и не видят того, с каким 

трудом дались они малышу. За каждый успех необходимо похвалить ребёнка и 

постараться не заметить его неудач, которые случаются с ним не так уж часто. Важным в 

вопросе о наказании является условие, что оно должно следовать сразу же за проступком, 

так как если ребёнок не знает, за что его наказывают, то и наказание не имеет никакого 

смысла и даже может принести ребёнку вред. 

Следующее условие, влияющее на воспитание в семье — это отношения между братьями 

и сёстрами.  Жизнь в большой семье несёт с собой ряд конфликтных ситуаций, которые не 

всегда удаётся правильно решить детям и их родителям. Прежде всего, это взаимная 

ревность детей. Проблемы, обычно, возникают там, где родители неразумно сравнивают 

детей друг с другом и говорят, что один из детей лучше, умнее, милее и т.п. Очень часто 

ссоры между братьями и сестрами родители пытаются решить так, что ответственность за 

них обычно сваливают на старшего ребёнка, который, с их точки зрения, должен быть 

разумнее, который во всем, что бы ни случилось, бывает виноват, что несомненно 

вызывает у детей чувство несправедливости, горечи, гнева против того, кто к нему так 

относится. 

Иногда родители считают, что ревности между братьями и сестрами не будет, если они 

справедливо разделят все между детьми и каждому из них дадут одинаковую долю 

вкусных вещей, игрушек, подарков и т.д. Однако вещи и предметы — это скорее повод 

для спора и зависти, чем их прямая причина. Очевидно, не так важно справедливо делить 

вещи, как сделать то же самое в отношении симпатии, похвал, — признания и 

восхищения. 

Роль бабушек и дедушек в воспитании детей. Большую или меньшую роль в семье часто 

играют бабушки и дедушки. 

 Дедушки и бабушки всегда отличались способностью дать детям какую-то долю своего 

эмоционального богатства, чего не успевают иногда сделать родители ребенка или из-за 

недостатка времени, или из-за своей незрелости. Однако не всегда она положительна, так 

как нередко многие бабушки и дедушки портят детей излишней снисходительностью, 

чрезмерным вниманием, тем, что исполняют каждое желание ребенка, задаривают его 

подарками и чуть ли не покупают его любовь, перетягивая на свою сторону. 

В отношениях бабушек и дедушек со своими внуками есть и другие «подводные рифы» — 

они вольно или невольно подрывают авторитет родителей, когда разрешают ребенку 

делать то, что они запретили. Случается, что бабушки берут на себя роль матери, заслоняя 

собой настоящую мать ребёнка. Иногда бабушки и дедушки требуют, чтобы все с ними 

делились, хотят быть в курсе всех семейных дел, все решать сами, во все вмешиваются и 

т.п. Главная трудность здесь в том, что они оказывают иногда решающее воздействие на 

ребёнка, однако ответственности за него уже не несут, и когда в воспитании что-то идёт 

не так, они обвиняют в этом родителей. 



Однако в любом случае совместное сосуществование поколений является школой личной 

зрелости, иногда суровой и трагической, а иногда — приносящей радость, обогащающей 

взаимоотношения людей. Больше, где бы то ни было, люди здесь учатся 

взаимопониманию, взаимной терпимости, уважению и любви. И та семья, которой 

удалось преодолеть все трудности отношений со старшим поколением, даёт детям много 

ценного для их общественного, эмоционального, нравственного и психического развития. 

Особенности воспитания ребенка мамой и папой 

Мама в жизни ребенка - это сама природа, то, что питает, защищает, учит сосуществовать 

со всем вокруг в гармонии, ненасилии. Учит терпению, своевременности, приятию 

изменений и стимулирует гармоничные изменения в характере и организме малыша. 

Если необходима в чем-либо регулярность, то органичнее мамы следить за этим и обучать 

ребенка никто не сможет. Это касается навыков гигиены, самообслуживания, 

самостоятельности и т.п., в общем, всего того, что позволяет адаптироваться в мире. 

Функция адаптации - это женская энергия! И по большому счету именно это и есть суть 

материнства. 

Если у вашего ребенка проблемы с окружающим миром, со сверстниками, общением, 

доверием, следованию своду законов, навязываемых окружающим миром, то это 

проблемы МАМЫ ! И никто не сможет заменить ее, никакие суррогаты в виде 

воспитателей, учителей, психологов и психотерапевтов.А вот папа - это энергия действия, 

познания, завоевания! Только мужская энергия способна научить познавать, стремиться к 

достижению чего-либо, преодолевать себя и свои возможности, а также жизненные 

препятствия на пути к цели! 

Сопротивляться, стоять на своем твердо, без каприз и эмоций - это тоже очень важное 

умение, в жизни сто раз пригодится! И именно папина задача научить этому. 

Приведу пример, насколько различны потребности ребенка в папе и маме в почти 

идентичной ситуации...: 

Конфликт между вашим ребенком и другим старше или сильнее.... 

1) Прибегает к маме, жалуется. Просит защиты или совета как поступить, чтобы конфликт 

свести на нет. И защита, которую он просит - абсолютна! Закрой меня, спрячь! Сделай 

так, чтобы такого больше не было! 

2) Во время конфликта ребенок бросает подобную фразу - "А я скажу своему папе, и он 

тебе покажет !!!" 

Прибегает к отцу за поддержкой! То есть папа - соратник, боец, который вместе пойдет в 

бой и поможет отстоять свою точку зрения. Папа научит сопротивляться и побеждать! 

Проблемы с иммунитетом, с учебой, с агрессивностью, недостаточной активностью - это 

проблемы с ПАПОЙ. Нехватка или искаженное участие отца. 

Кто может заменить - другой мужчина, но из тех, кому вы полностью доверяете. Дедушка, 

дядя, тренер, учитель, старший братишка - тот, кто готов взять на себя эту роль! 

Может, конечно, попытаться и мама, но не со 100% успехом, всё равно женская энергия  -  

это не то ..... 



Часто мужчины говорят - "я не знаю, что с ним делать...", "я не могу быть строгим и 

настойчивым...." 

Отвечу советом - заведите общее дело, и, пусть ребенок будет активным участником и 

помощником! Дети вообще с удовольствием помогают отцам в любом деле, но в 

последнее время, когда папы, в основном, заняты компьютерами, телевизором и пивом, 

им бессмысленно в этом помогать, очень скучно! 

Если у папы с малышом будет общее дело (мастерить скворечники, чинить поломанное, 

выжигание, конструирование корабликов или самолетов с необходимостью клеить и 

работать с каким-либо инструментом), то папе придется быть требовательным, 

настойчивым, и, вообще, здесь проявится весь комплекс эмоций и отношений с ребенком, 

которые ему необходимы! 

Очень часто встречается, что мамы сами не дают папам активно участвовать в воспитании 

малыша. Они им попросту не доверяют! Ну, конечно, ведь папы всё делают не так! 

Папы всё делают правильно, просто иначе, чем мы. Они не приходят занять наше место и 

играть в маму! Если вам нужна замена женского влияния и способа подхода, пригласите 

няню или бабушку на время вашего отсутствия. Не заставляйте пап подражать вам во 

всём. 

Научитесь доверять! И поменьше беспокойства – это очень вредно вашему малышу. 

Приведу здесь отрывок из книги "ЭКОЛОГИЯ МЛАДЕНЧЕСТВА. Первый год" М.В. 

Трунова и Л.М. Китаева: 

"Ваш ребенок становится жертвой страхов и волнений. За него постоянно волнуются. 

Мама, папа, особенно бабушка. Сейчас даже само материнское чувство связывается с 

волнением и беспокойством. Представьте себе мать, не волнующуюся за своего ребенка. 

Да разве это мать! 

Страхи, окутывающие малыша, становятся его собственными страхами. Он не умеет не 

доверять. Он любит, а значит доверяет, верит в то, что думают о нем. И эти страхи 

обращаются в реальность. А что родители, бабушки и дедушки? Представьте себе 

человека, чьи опасения оправдались. Значит, он был прав, значит, он умеет предвидеть. И 

начинают предвидеться еще более страшные вещи… 

Как трудно поверить, что наши мысли и страхи могут так легко стать реальностью. Вот 

классический пример. 

Ребенок начинает ходить. Вот он делает первые неуверенные шаги, новые ощущения 

переполняют его, он шагает все быстрее и быстрее, все дальше и дальше от мамы. Что 

думает мама, если ребенок достаточно далеко? Она думает: ”Сейчас упадёт!” Что делает 

ребенок? Конечно, падает. Думайте, что он слабый и неприспособленный, и он таким 

будет. Думайте, что он может заболеть, – и он обязательно заболеет. 

Мы уже говорили, что младенец – существо чрезвычайно сильное. Да, ему действительно 

нелегко после рождения, все его силы мобилизуются на первостепенную задачу – выжить. 

Но природа прекрасно его защитила, снабдив такими внутренними ресурсами, о которых 

взрослый и не помышляет. 

И все же он уязвим. Уязвим до удивления просто. Те его тонкие психические структуры, 

благодаря которым он является существом человеческим, новые в эволюционном 



отношении, природа защитить еще не успела. Для этого есть мать и отец. Для этого есть 

семья. А если такая защита вообще не предусмотрена? Как он может чему-то научиться от 

нас, будь он ”вещью в себе”, обладай он этой защитой? Ведь ему расти и жить среди 

людей. 

Как губка впитывает он все, что происходит вокруг. А что же вокруг него происходит? 

Суета, волнения, страхи, беспокойства. А если еще в семье конфликты? ”…В первый год 

жизни ребенка психическое состояние матери влияет на состояние малыша. Излишние ее 

волнения, связанные, например, с трудностями в отношениях с мужем и его родителями, 

чрезмерная озабоченность только усиливают беспокойство ребенка”. 

Типичный пример. Утром ребенок спокойно спит в своей комнате, родители же на кухне 

принимаются бурно выяснять отношения. Отец в расстроенных чувствах уходит на 

работу, мать в волнениях принимается за будничные дела. Вечером они помирятся. А 

ребенок? Ночью у него вдруг обнаруживается высокая температура. Он горячий, тяжело 

дышит. Прибывший врач, затрудняясь поставить диагноз, подозревает воспаление легких, 

хотя делает это из-за перестраховки. Ребенка забирают в больницу, а через 2–3 дня 

выписывают за неподтверждением диагноза. Но он уже успел получить большую дозу 

антибиотиков. Он ослаблен, флора его кишечника нарушена. Начинаются новые 

проблемы. Но разве есть такой диагноз – конфликт между родителями? 

Другой пример. Поздравить родителей с рождением малыша и полюбоваться 

новорожденным приезжают родственники. А затем опять температура, плач до утра, 

бессонная для матери ночь с не унимающимся ребенком на руках. И, может быть, опять 

врач. Не разве есть такой диагноз – волнение бабушки? А что будет, если постоянно 

волнующаяся бабушка живет в той же квартире? А волноваться и переживать, как 

известно, бабушки умеют…" 

Подытоживая скажу! 

Только папа может научить учиться, бороться и побеждать, встать стеной на защиту своих 

интересов, интересов и безопасности других людей, быстро принимать решения, 

достигать поставленной цели. 

Мама - учит терпению, не конфликтности, приспосабливаемости, общению, гармонии. 

Мамы - старайтесь не конфликтовать с детьми! Ребенок воспринимает это как стихийное 

бедствие (цунами, землетрясение, торнадо), ни к чему конструктивному это не приводит, 

только к возникновению психосоматических заболеваний и неврозов. 

Утренник ко «Дню матери» 

- Как прекрасно слово «мама». Все на земле от материнских рук! Вам, дорогие наши 

гостьи, посвящена наша сегодняшняя встреча, т.к. последнее воскресенье ноября в России 

отмечается День Матери. 

Сколько тепла и ласки таит в себе это волшебное слово, которым называют самого 

близкого и дорогого человека. 

Кто вас детки крепко любит, 

Кто вас нежно так голубит, 

Не смыкая ночью глаз 



Кто заботится о вас? (мама) 

Колыбельку кто качает, 

Кто вас песней забавляет, 

Или сказку говорит, 

Кто игрушки вам дарит? (мама) 

- Давайте ребятки, для наших дорогих, любимых мамочек споем песню «Маме». 

- А еще наши дети разучили стихи, которые с удовольствием расскажут для вас. 

*** 

Мы с мамочкой нашей большие друзья, 

Добра и заботлива мама моя. 

Куда б ни поехать, 

Куда б ни пойти, 

Нам друга лучше мамы 

Нигде не найти. 

*** 

Пусть солнышко ласково светит, 

Пусть птички сегодня поют. 

О самой счастливой на свете, 

О маме своей говорю. 

*** 

Нас мама хорошему учит всегда. 

Утешит, когда приключится беда. 

Она споет песню, 

Расскажет рассказ, 

То книжки, то игрушки 

Купит для нас. 

- Молодцы, ребятки, а теперь, чтобы мамочек порадовать, порами вставайте, веселый 

танец начинайте. 

Танец «Мишка с куклой». 

- Ребятишки сейчас кое-что расскажут о своей мамочке: 

У мамы не мало хлопот и забот. 

Мы знаем, что часто она устает. 



И мамочке любимой мы слово даем, 

Что будем помогать ей всегда и во всем. 

- Конечно, наши ребятишки очень любят своих мамочек, и конечно же помогают им дома, 

чем могут, об этом они сейчас расскажут. 

Думал я и день и ночь, 

Как же маме мне помочь? 

Мыть тарелки я не буду, 

Что бы не разбить посуду, 

А что бы пыль не поднимать, 

Я не буду подметать. 

Думал я и день и ночь, 

Как же маме мне помочь? 

Но готовить суп, жаркое- 

Это дело не мужское. 

Я полить цветы готов, 

Только нет у нас цветов, 

А вообще то я не прочь 

Маме чем ни будь помочь. 

Из цветной бумаги вырежу кусочек. 

Из нее я сделаю маленький цветочек. 

Мамочке подарок приготовлю я. 

Самая красивая мамочка моя. 

- Вот какие помощники у мам подрастают. Ребята, посмотрите, на наш концерт гости 

пожаловали. Кто это? (лошадка и медвежата). Давайте мы про них веселую песенку 

споем. 

Песня «Скачет лошадка», игры. 

- Пусть лошадка и медвежата остаются с нами, а мы продолжим наши поздравления. 

Я скажу вам по секрету- 

Лучше мамы моей нету. 

Лучше мамы нет моей, 

Скажу прямо вам и ей. 

*** 

Мама лучше всех моя. 



Это точно знаю я. 

*** 

На свете много добрых мам, 

Но не найти, ручаюсь вам, 

Такую, как моя! 

- Не будем спорить. У каждого из нас, мама самая лучшая, самая красивая, самая добрая. 

И все мы очень любим своих мам. 

Песня «Зима». 

- А сейчас наши девочки расскажут, какие у них мамы. 

*** 

Почему когда я с мамой 

Даже хмурый день светлей? 

Потому что, потому что 

Нету мамочки милей. 

*** 

 

Почему когда мне больно 

К маме я спешу скорей? 

Потому что, потому что 

Нету мамочки нежней. 

*** 

Почему когда мы вместе 

Я счастливей всех детей? 

Потому что, потому что 

Нету мамочки добрей.  

Песенка «Мамонтенка». 

Картотека сюжетно-ролевых игр  

Детский сад 

Цель: расширить знания детей о назначении детского сада, о профессиях тех людей, 

которые здесь работают, – воспитателя, няни, повара, музыкального работника, воспитать 

у детей желание подражать действиям взрослых, заботливо относиться к своим 

воспитанникам. 

Оборудование: все игрушки, необходимые для игры в детский сад. 



Ход игры: воспитатель предлагает детям поиграть в детский сад. По желанию назначаем 

детей на роли Воспитателя, Няни, Музыкального руководителя. В качестве воспитанников 

выступают куклы, зверюшки. В ходе игры следят за взаимоотношениями с детьми, 

помогают им найти выход из сложных ситуаций. 

Семья 

Цель. Развитие интереса в игре. Формирование положительных взаимоотношений между 

детьми. 

Игровой материал. Кукла — младенец, атрибуты для оборудования домика, кукольная 

одежда, посуда, мебель, предметы-заместители. 

Ход игры. 

Игру воспитатель может начать с чтения художественного произведения Н. Забилы 

«Ясочкин садик», одновременно в группу вносится новая кукла Ясочка. После чтения 

рассказа педагог предлагает детям поиграть так, как Яся, помогает приготовить игрушки 

для игры. 

Затем воспитатель может предложить детям пофантазировать, как бы они играли, 

оставшись дома одни. 

В последующие дни воспитатель вместе с детьми мо жет оборудовать домик на площадке, 

в котором будет жить Ясочка. Для этого нужно убрать в домике: помыть Пол, повесить 

шторы на окна. После этого педагог может побеседовать в присутствии детей с 

родителями недавно переболевшего ребенка о том, чем он болел, как мама и папа 

заботились о нем, как лечили его. Также можно провести игру-занятие с куклой («Ясочка 

простудилась»). 

Затем воспитатель предлагает детям самостоятельно поиграть в «семью», наблюдая со 

стороны за игрой. 

При последующем проведении игры педагог может внести новое направление, 

предложить детям поиграть, как будто бы у Яси день рождения. Перед этим можно 

вспомнить, что делали дети, когда у кого-то в группе праздновался день рождения (дети 

по секрету готовили подарки: рисовали, лепили, приносили из дому открытки, мелкие 

игрушки. На празднике поздравляли именинника, играли в хороводные игры, плясали, 

читали стихи). После этого педагог предлагает ребятам на занятии по лепке слепить 

бублики, печенье, конфеты — угощение, а вечером отпраздновать день рождения Ясочки. 

В последующие дни многие дети уже могут в само стоятельных играх с куклами развивать 

различные вари анты празднования дня рождения, насыщая игру собственным опытом, 

приобретенным в семье. 

С целью обогащения знаний детей о труде взрослых воспитатель, предварительно 

договорившись с родителями, может дать детям поручение помочь дома маме и 

приготовлении еды, в уборке комнаты, в стирке, а по том рассказать об этом в детском 

саду. 

Для дальнейшего развития игры в «семью» педагог выясняет, у кого из детей есть 

младшие братья или сестры. Можно детям прочитать книгу А. Барто «Младшим брат» и 

рассмотреть в ней иллюстрации. В группу воспитатель приносит новую куклу-младенпа и 

все необходимое для ухода за ней и предлагает детям представить, как будто у каждого из 



них есть маленький братик или сестричка, рассказать, как бы они помогали маме 

ухаживать за ним. 

Воспитатель может также организовать игру в «семью» на прогулке. 

Игру можно предложить группе детей из трех чело век. Распределить роли: «мама», 

«папа» и «сестра». В центре внимания игры кукла-младенец «Алеша» и новая кухонная 

посуда. Девочкам можно предложить убрать в игровом домике, переставить мебель, 

выбрать поудобнее место для «Алешиной» колыбели, постелить постель, перепеленать 

малыша, уложить его спать. «Папу» можно отправить на «базар», принести траву — 

«лук». После этого в игру воспитатель может включить и других детей по их желанию и 

предложить им роли «Ясочки», «друга папы — шофера», который может отвезти всю 

семью в лес отдыхать, и т. д. 

Воспитатель должен предоставлять детям самостоятельность в развитии сюжета, но также 

внимательно следить за игрой и умело использовать ролевые взаимоотношения детей для 

укрепления реальных положительных взаимоотношений между ними. 

Закончить игру воспитатель может предложением идти (всей семье обедать в группу. 

Сюжет игры в «семью» воспитатель совместно с детьми может постоянно развивать, 

переплетая с играми в «детский сад», в «шоферов», «мамы и папы», «бабушки и 

дедушки». Участники игры в «семью» могут отводить своих детей в «детский сад», 

принимать участие в (утренниках», «днях рождения», чинить игрушки; «мамы и папы» с 

детьми в роли пассажиров отправляться в автобусе на загородную прогулку в лес, или 

«шофер» отвозить на «скорой помощи» маму с заболевшим сынишкой в «больницу», где 

его принимают, лечат, ухаживают, и т. д. 

Автобус (Троллейбус) 

Цель. Закрепление знаний и умений о труде водителя и кондуктора, на основе которых 

ребята смогут развить сюжетную, творческую игру. Знакомство с правилами поведения в 

автобусе. Развитие интереса в игре. Формирование положительных взаимоотношений 

между деть ми. Воспитание у детей уважения к труду водителя и кондуктора. 

Игровой материал. Строительный материал, игрушечный автобус, руль, фуражка, палка 

милиционера-регулировщика, куклы, деньги, билеты, кошельки, сумка для кондуктора. 

Игровые роли. Водитель, кондуктор, контролер, милиционер-регулировщик. 

Ход игры. Подготовку к игре воспитателю нужно начать с наблюдения за автобусами на 

улице. Хорошо если это наблюдение провести на автобусной остановке, так как здесь дети 

могут наблюдать не только за движением автобуса, но и за тем, как входят и выходят из 

него пассажиры, а в окна автобуса увидеть водителя и кондуктора. 

После такого наблюдения, которым руководит воспитатель, привлекая и направляя 

внимание детей, поясняя им все, что они видят, можно предложить детям на занятии 

нарисовать автобус. 

Затем педагогу надо организовать игру с игрушечным автобусом, в которой дети смогли 

бы отразить свои впечатления. Так, надо сделать автобусную остановку, где автобус будет 

замедлять ход и останавливаться, после чего снова отправляться в путь. Маленьких 

куколок можно сажать на остановке в автобус и везти до следующей остановки в другом 

конце комнаты. 



Следующим этапом в подготовке к игре должна быть поездка детей на настоящем 

автобусе, во время которой педагог многое показывает и объясняет им. Во время такой 

поездки очень важно, чтобы дети поняли, как сложна работа водителя, и понаблюдали за 

ней, поняли смысл деятельности кондуктора и посмотрели, как он работает, как он 

вежливо ведет себя с пассажирами. В простой и доступной форме педагог должен 

объяснить детям правила поведения людей в автобусе и других видах транспорта (если 

тебе уступили место, поблагодари; сам уступи место старику или больному человеку, 

которому трудно стоять; не забудь поблагодарить кондуктора, когда он даст тебе билет; 

садись на свободное место, а не требуй обязательно места у окна и т. д.). Педагог 

обязательно должен объяснять каждое правило поведения. Надо, чтобы дети поняли, 

почему старику или инвалиду надо уступать место, почему нельзя требовать для себя 

лучшего места у окна. Такое объяснение поможет детям практически овладеть правилами 

поведения в автобусах, троллейбусах и т. д., а потом, закрепляясь в игре, они войдут в 

привычку, станут нормой их поведения. 

Еще один из важных моментов во время путешествия в автобусе - объяснить детям, что 

поездки не самоцель, что люди совершают их не ради удовольствия, получаемого от 

самой езды: одни едут на работу, другие - в зоопарк, третьи — в театр, четвертые — к 

доктору и т. д. Водитель и кондуктор своим трудом помогают людям быстро доехать туда, 

куда им нужно, поэтому их труд почетен и нужно быть благодарным им за это. 

 

После такой поездки педагогу надо провести с детьми беседу по картине 

соответствующего содержания, предварительно внимательно рассмотрев ее с ними. 

Разбирая с детьми содержание картины, нужно рассказать, кто из изображенных на ней 

пассажиров куда едет (бабушка с большой сумкой — в магазин, мама везет дочку в 

школу, дядя с портфелем — на работу и т. д.). Затем можно совместно с детьми 

изготовить атрибуты, которые понадобятся для игры: деньги, билеты, кошельки. 

Воспитатель, кроме того, делает сумку для кондуктора и руль для водителя. 

Последним этапом в подготовке к игре может быть просмотр фильма, в котором показана 

поездка в автобусе, деятельность кондуктора и водителя. При этом воспитатель должен 

объяснить детям все, что они видят, и непременно задавать им вопросы. 

После этого можно начинать игру. 

Для игры воспитатель делает автобус, сдвигая стульчики и ставя их так, как расположены 

сиденья в автобусе. Все сооружение можно огородить кирпичиками из большого 

строительного набора, оставив спереди и сзади по двери для посадки и высадки 

пассажиров. В заднем конце автобуса педагог делает место кондуктора, в переднем место 

водителя. Перед водителем — руль, который прикрепляется либо к большому 

деревянному цилиндру из строительного набора, либо к спинке стула. Детям для игры 

раздаются кошельки, деньги, сумки, куклы. Попроси и водителя занять свое место, 

кондуктор (воспитатель) вежливо предлагает пассажирам войти в автобус и помогает им 

удобно разместиться. Так, пассажирам с детьми он предлагает занять передние места, а 

тем, кому не хватило сидячих мест, советует держаться, чтобы не упасть во время езды, и 

т. д. Размещая пассажиров, кондуктор попутно объясняет им свои действия («У вас на 

руках сын. Держать его тяжело. Вам надо присесть. Уступите, пожалуй ста, место, а то 

мальчика держать тяжело. Дедушке тоже надо уступить место. Он старый, ему трудно 

стоять. А вы сильный, вы уступите место дедушке и держитесь рукой тут, а то можно 



упасть, когда автобус быстро едет», и т. д.). Затем кондуктор раздает пассажирам билеты 

и попутно выясняет, кто из них куда едет и дает сигнал к отправлению. В пути он 

объявляет остановки («Библиотека», «Больница», «Школа» и т. д.), помогает выйти из 

автобуса и войти в него пожилым людям, инвалидам, дает билеты вновь вошедшим, 

следит за порядком в автобусе. 

В следующий раз роль кондуктора воспитатель может поручить уже кому-нибудь из 

детей. Педагог направляет и фу, став теперь одним из пассажиров. Если кондуктор 

забывает объявлять остановки или во время отправлять автобус, воспитатель напоминает 

об этом, при чем, не нарушая хода игры: «Какая остановка? Мне надо в аптеку. 

Пожалуйста, скажите мне, когда выйти» или «Вы забыли дать мне билет. Дайте, 

пожалуйста, билет» и т. д. 

Некоторое время спустя педагог может ввести в игру роль контролера, проверяющего у 

всех ли есть билеты, и роль милиционера-регулировщика, который то разрешает, то 

запрещает движение автобуса. 

Дальнейшее развитие игры должно быть направлено по линии объединения ее с другими 

сюжетами и подключения к ним. 

Шоферы 

Цель. Закрепление знаний и умений о труде шофера, на основе которых ребята смогут 

развить сюжетную, творческую игру. Развитие интереса в игре. Формирование 

положительных взаимоотношений между детьми. Воспитание у детей уважения к труду 

шофера. 

Игровой материал. Машины различных марок, светофор, бензозаправочная колонка, 

строительный матери ал, рули, фуражка и палка милиционера-регулировщика, куклы. 

Игровые роли. Шоферы, механик, бензозаправщик, диспетчер. 

Ход игры. Подготовку к игре воспитателю следует начать с организации специальных 

наблюдений за| деятельностью шофера. Они должны направляться педагогом и 

сопровождаться его рассказом, объяснением Очень хорошим поводом для первого 

детального знакомства детей с работой шофера может служить наблюдение за тем, как в 

детский сад привозят продукты. Показан и объяснив, как шофер привез продукты, что он 

привез м что из этих продуктов потом будут готовить, надо осмотреть с детьми машину, в 

том числе и кабину шофера. Желательно организовать постоянное общение с шофером, 

который привозит продукты в детский сад. Дети наблюдают за его работой, помогают 

разгружать машину. 

Следующий этап в подготовке к игре — это наблюдение за тем, как привозят продукты в 

соседние магазины. Гуляя с детьми по улице, можно остановиться то у одного, то у 

другого магазина и понаблюдать, как выгружают привезенные продукты: молоко, хлеб, 

овощи, фрукты и т. д. В результате такого наблюдения ребята должны понять, что быть 

шофером — это вовсе не значит просто крутить руль и гудеть, что шофер ездит на 

машине для того, чтобы привезти хлеб, молоко, и т. д. 

Также перед началом игры воспитатель организует экскурсии в гараж, к 

бензозаправочной колонке, к ожив ленному перекрестку, где есть милиционер-

регулировщик. 



Воспитателю желательно провести еще одну экскурсию в гараж, но не в любой гараж, а в 

тот, где работает шофером папа одного из воспитанников данной группы, там папа 

расскажет о своей работе. 

Эмоционально окрашенные представления детей о труде родителей, его общественной 

пользе являются од ним из факторов, побуждающих ребенка брать на себя роль отца или 

матери, отражать в игре их деятельность в быту и на производстве. 

Впечатления, полученные детьми во время таких про гулок и экскурсий, надо закрепить в 

беседе по картине или по открыткам. В ходе этих бесед воспитателю необходимо 

акцентировать общественную значимость деятельности шофера, подчеркнуть значение 

его деятельности для других. 

  Затем воспитатель может организовать обыгрывание игрушечных автомобилей. 

Например, детям дают вылепленные  ими на занятиях овощи, фрукты, хлебные и 

кондитерские изделия, мебель, сделанную из бумаги. Воспитатель советует отвезти 

продукты в детский сад, товары в магазин, перевезти из магазина мебель в новый дом, 

покатать кукол, отвезти  их на дачу  и т.д. 

Для обогащения опыта детей, их знаний надо показать ребятам на улице разные машины ( 

для перевозки молока, хлеба, грузовые, легковые, пожарную, скорую медицинскую 

помощь, по возможности показать в действии машины, поливающие улицы, 

подметающие, посыпающие песком), объясняя назначение каждой из них. При этом 

педагогу надо подчеркнуть, что все, что делают эти машины, можно осуществить только 

благодаря деятельности шофера. 

Педагогу также следует закрепить полученные детьми во время прогулок и экскурсий 

знания, рассматривая с ними картины, изображающие улицу с различными видами 

машин, и в подвижной игре с элементом сюжета. Для этой игры надо приготовить 

картонные рули и палочку для регулировщика. Суть игры заключается в том, что каждый 

ребенок, управляя рулем, движется по комнате в том направлении, которое указывает ему 

милиционер своей палочкой ( или рукой). Регулировщик может менять направление 

движения, останавливать транспорт. Эта простая игра при хорошей организации 

доставляет детям много радости. 

 Одним из этапов в подготовке детей к сюжетной игре может быть  просмотр фильма, 

показывающий какой-нибудь конкретный случай деятельности  шофера и разные виды 

машин. 

Одновременно на протяжении двух недель желательно прочитать  несколько рассказов из 

книги Б.Житкова «Что я видел?», провести несколько занятий по конструированию из 

строительного материала («Гараж для нескольких автомашин», «Грузовой автомобиль») с 

последующим обыгрыванием построек. Хорошо разучить с детьми подвижную игру 

«Цветные автомобили» и музыкально-дидактическую игру «Пешеходы и такси» ( муз. 

М.Завалишиной).  На участке дети вместе с воспитателем могут украсить разноцветными 

флажками большой грузовой автомобиль, возить на нем кукол, на прогулках строить в 

песке мосты, туннели, дороги, гаражи. 

Проведение игры можно начать в разных вариантах. 

  Первый вариант может быть следующим. Воспитатель предлагает детям переехать на 

дачу. Сначала педагог предупреждает детей о предстоящем   переезде  и что надо собрать  

вещи, погрузить их в машину и сесть самим. После этого воспитатель назначает водителя. 



По дороге обязательно надо рассказывать детям  о том, мимо чего проезжает машина. В 

результате этого переезда кукольный уголок перемещается в другую часть комнаты. 

Разобрав вещи на даче  и устроившись  на новом месте, педагог попросит шофера 

привезти продукты, потом  повезти детей в лес за грибами и ягодами или на речку 

купаться и загорать  и т.д. 

 Дальнейшее развитие игры должно идти по линии подключения  ее к другим   игровым  

темам, таким как  «Магазин», «Театр». «детский сад» и др. 

Еще одним из вариантов  развития данной  игры  может быть  следующий. Воспитатель  

берет  на себя  роль «шофера», производит осмотр машины, моет ее, с помощью детей 

заправляет бак бензином. Затем у  «диспетчера»  выписывает  путевой  лист, в котором  

указано, куда ехать  и что перевозить. «Шофер» уезжает  на строительство жилого дома. 

Далее сюжет развивается таким образом: шофер помог построить дом. 

  Затем в игру воспитатель вводит  несколько  ролей  «шоферов», «строителей». Дети 

вместе с воспитателем  строят  новый  дом   для  Яси  и  ее  мамы  и  папы. 

  После  этого  педагог  призывает  детей  поиграть  самостоятельно  и  напоминает  детям, 

что  они  и сами  могут  поиграть, как  захотят. 

 

 При  последующем  проведении  игры  в  «шоферов»  воспитатель  вносит  новые  

игрушки – машины  различных  марок, которые  он  изготавливает  вместе  с детьми, 

светофор, бензозаправочную  колонку и др. Также  дети  совместно  с воспитателем  могут  

сделать  новые  недостающие  игрушки (инструменты  для  ремонта  автомобилей, 

фуражку и палку  милиционера-регулировщика), усовершенствовать готовые  игрушки ( 

приделать  при помощи  пластилина  багажник  к  легковой  машине  или дугу  к  

автобусу, превращая его в настоящий  троллейбус). Все это способствует  поддержанию  

интереса  к устройству, назначению  и  способам  использования  игрушки  в  игре. 

В  этом  возрасте  игры  детей  в  «шоферов»  тесно  переплетаются  с  играми  в  

«строительство», поскольку шоферы  помогают  строить  дома, заводы, плотины. 

Магазин 

Цель: научить детей классифицировать предметы по общим признакам, воспитывать 

чувство взаимопомощи, расширить словарный запас детей: ввести понятия «игрушки», 

«мебель», «продукты питания», «посуда». 

Оборудование: все игрушки, изображающие товары, которые можно купить в магазине, 

расположенные на витрине, деньги. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям разместить в удобном месте огромный 

супермаркет с такими отделами, как овощной, продуктовый, молочный, булочная и 

прочие, куда будут ходить покупатели. Дети самостоятельно распределяют роли 

продавцов, кассиров, торговых работников в отделах, рассортировывают товары по 

отделам – продукты, рыба, хлебобулочные изделия, мясо, молоко, бытовая химия и т. д. 

Они приходят в супермаркет за покупками вместе со своими друзьями, выбирают товар, 

советуются с продавцами, расплачиваются в кассе. В ходе игры педагогу необходимо 

обращать внимание на взаимоотношения между продавцами и покупателями. Чем старше 

дети, тем больше отделов и товаров может быть в супермаркете. 



У врача 

Цель:  учить детей уходу за больными и пользованию медицинскими инструментами, 

воспитывать в детях внимательность, чуткость, расширять словарный запас: ввести 

понятия «больница», «больной», «лечение», «лекарства», «температура», «стационар». 

Оборудование:  куклы, игрушечные зверята, медицинские инструменты: термометр, 

шприц, таблетки, ложечка, фонендоскоп, вата, баночки с лекарствами, бинт, халат и 

чепчик для врача. 

Ход игры: воспитатель предлагает поиграть, выбираются Доктор и Медсестра, остальные 

дети берут в руки игрушечных зверюшек и кукол, приходят в поликлинику на прием. К 

врачу обращаются пациенты с различными заболеваниями: у мишки болят зубы, потому 

что он ел много сладкого, кукла Маша прищемила дверью пальчик и т. д. Уточняем 

действия: Доктор осматривает больного, назначает ему лечение, а Медсестра выполняет 

его указания. Некоторые больные требуют стационарного лечения, их кладут в больницу. 

Дети старшего дошкольного возраста могут выбрать несколько разных специалистов – 

терапевта, окулиста, хирурга и других известных детям врачей. Попадая на прием, 

игрушки рассказывают, почему они попали к врачу, воспитатель обсуждает с детьми, 

можно ли было этого избежать, говорит, что нужно с большей заботой относиться к 

своему здоровью. В ходе игры дети наблюдают за тем, как врач лечит больных – делает 

перевязки, измеряет температуру. Воспитатель оценивает, как дети общаются между 

собой, напоминает о том, чтобы выздоровевшие игрушки не забывали благодарить врача 

за оказанную помощь. 

Строим дом 

Цель: познакомить детей со строительными профессиями, обратить внимание на роль 

техники, облегчающей труд строителей, научить детей сооружать постройку несложной 

конструкции, воспитать дружеские взаимоотношения в коллективе, расширить знания 

детей об особенностях труда строителей, расширить словарный запас детей: ввести 

понятия «постройка», «каменщик», «подъемный кран», «строитель», «крановщик», 

«плотник», «сварщик», «строительный материал». 

Оборудование:  крупный строительный материал, машины, подъемный кран, игрушки для 

обыгрывания постройки, картинки с изображением людей строительной профессии: 

каменщика, плотника, крановщика, шофера и т. д. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям отгадать загадку: «Что за башенка стоит, а в 

окошке свет горит? В этой башне мы живем, и она зовется …? (дом)». Воспитатель 

предлагает детям построить большой, просторный дом, где бы могли поселиться игрушки. 

Дети вспоминают, какие бывают строительные профессии, чем заняты люди на стройке. 

Они рассматривают изображения строителей и рассказывают об их обязанностях. Затем 

дети договариваются о постройке дома. Распределяются роли между детьми: одни – 

Строители, они строят дом; другие – Водители, они подвозят строительный материал на 

стройку, один из детей – Крановщик. В ходе строительства следует обращать внимание на 

взаимоотношения между детьми. Дом готов, и туда могут вселяться новые жители. Дети 

самостоятельно играют. 

 Парикмахерская 

Цель: познакомить детей с профессией парикмахера, воспитывать культуру общения, 

расширить словарный запас детей. 



Оборудование: халат для парикмахера, накидка для клиента, инструменты парикмахера – 

расческа, ножницы, флакончики для одеколона, лака, фен и т. д. 

Ход игры: стук в дверь. В гости к детям приходит кукла Катя. Она знакомится со всеми 

детьми и замечает в группе зеркало. Кукла спрашивает детей, нет ли у них расчески? Ее 

косичка расплелась, и она хотела бы причесаться. Кукле предлагают сходить в 

парикмахерскую. Уточняется, что там есть несколько залов: женский, мужской, 

маникюрный, в них работают хорошие мастера, и они быстро приведут прическу Кати в 

порядок. Назначаем парикмахеров, они занимают свои рабочие места. В салон идут 

другие дети и куклы. Катя остается очень довольной, ей нравится ее прическа. Она 

благодарит детей и обещает в следующий раз прийти именно в эту парикмахерскую. В 

процессе игры дети узнают об обязанностях парикмахера – стрижке, бритье, укладке 

волос в прическу, маникюре. 

Скорая помощь 

Цель: вызвать у детей интерес к профессиям врача, медсестры; воспитывать чуткое, 

внимательное отношение к больному, доброту, отзывчивость, культуру общения.  

Роли: врач, медсестра, водитель скорой помощи, больной.  

Игровые действия: Больной звонит по телефону 03 и вызывает скорую помощь: называет 

ФИО, сообщает возраст, адрес, жалобы. Скорая помощь приезжает. Врач с медсестрой 

идут к больному. Врач осматривает больного, внимательно выслушивает его жалобы, 

задает вопросы, прослушивает фонендоскопом, измеряет давление, смотрит горло. 

Медсестра измеряет температуру, выполняет указания врача: дает лекарство, делает 

уколы, обрабатывает и перевязывает рану и т.д. Если больной очень плохо себя чувствует, 

его забирают и везут в больницу.  

Предварительная работа: Экскурсия в медицинский кабинет д/с. Наблюдение за работой 

врача (прослушивает фонендоскопом, смотрит горло, задает вопросы). Слушание сказки 

К. Чуковского «Доктор Айболит» в грамзаписи. Экскурсия к детской больнице. 

Наблюдение за машиной скорой помощи. Чтение лит. произведений: Я. Забила «Ясочка 

простудилась», Э.Успенский «Играли в больницу», В. Маяковский «Кем быть?». 

Рассматривание медицинских инструментов (фонендоскоп, шпатель, термометр, 

тонометр, пинцет и др.). Дидактическая игра «Ясочка простудилась». Беседа с детьми о 

работе врача, медсестры. Рассматривание иллюстраций о враче, мед. сестре. Лепка 

«Подарок для больной Ясочки». Изготовление с детьми атрибутов к игре с привлечением 

родителей (халаты, шапки, рецепты, мед. карточки и т.д.)  

Игровой материал: телефон, халаты, шапки, карандаш и бумага для рецептов, 

фонендоскоп, тонометр, градусник, вата, бинт, пинцет, ножницы, губка, шприц, мази, 

таблетки, порошки и т.д. 

Ветеринарная лечебница 

Цель: вызвать у детей интерес к профессии ветеринарного врача; воспитывать чуткое, 

внимательное отношение к животным, доброту, отзывчивость, культуру общения. 

Роли: ветеринарный врач, медсестра, санитарка, работник ветеринарной аптеки, люди с 

больными животными. 

Игровые действия: В ветеринарную лечебницу приводят и приносят больных животных. 

Ветеринарный врач принимает больных, внимательно выслушивает жалобы их хозяина, 



задает вопросы, осматривает больное животное, прослушивает фонендоскопом, измеряет 

температуру, делает назначение. Медсестра выписывает рецепт. Животное относят в 

процедурный кабинет. Медсестра делает уколы, обрабатывает и перевязывает раны, 

смазывает мазью и т.д. Санитарка убирает кабинет, меняет полотенце. После приема 

хозяин больного животного идет в ветеринарную аптеку и покупает назначенное врачом 

лекарство для дальнейшего лечения дома. 

Предварительная работа: Экскурсия в медицинский кабинет д/с. Наблюдение за работой 

врача (прослушивает фонендоскопом, смотрит горло, задает вопросы) Слушание сказки К. 

Чуковского «Доктор Айболит» в грамзаписи. Рассматривание с детьми иллюстраций к 

сказке К. Чуковского «Доктор Айболит». Чтение лит. произведений: Э. Успенский 

«Играли в больницу», В. Маяковский «Кем быть?». Рассматривание медицинских 

инструментов: фонендоскоп, шпатель, термометр, пинцет и др. Дидактическая игра 

«Ясочка простудилась». Беседа с детьми о работе ветеринарного врача. Рисование «Мое 

любимое животное» Изготовление с детьми атрибутов к игре с привлечением родителей 

(халаты, шапки, рецепты и т.д.) 

Игровой материал: животные, халаты, шапки, карандаш и бумага для рецептов, 

фонендоскоп, градусник, вата, бинт, пинцет, ножницы, губка, шприц, мази, таблетки, 

порошки и т.д. 

Поликлиника 

Цель: раскрытие смысла деятельности медицинского персонала развивать у детей 

способности принимать на себя роли. развивать интерес к игре . формировать 

положительные отношения между детьми. воспитание у детей уважения к труду врача. 

Игровой материал: игровой набор " Кукольный доктор", предметы заместители, 

некоторые реальные предметы, шапочка  доктора, халат, кукла. 

Ситуация 1 Воспитатель предлагает ребенку дополнительную роль  пациента,  а сам берет 

основную роль доктора. Воспитатель: " давай поиграем в" Доктора" : я буду доктором, а 

ты - пациентом . Где будет кабинет врача ? Давай, как будто бы это кабинет ( ставит 

ширму) А что нужно врачу? ( ребенок с помощью взрослого раскладывает на столе 

медицинские  принадлежности из аптечки) .А это у нас баночка с мазью, а это шприц ..." 

(Постепенно ребенок сам начинает называть и расставлять необходимое). Воспитатель 

надевает шапочку и белый халат: " Я- доктор .приходите ко мне на прием. Заходите, 

здравствуйте. У вас болит горлышко или животик? Когда вы  заболели? Давайте 

посмотрим горлышко .Откройте  рот. скажите а-а-а-а. Ай, ай, какое красное горлышко. 

Сейчас смажем, не больно? А голова у вас не болит? 

Игра с одним ребенком привлекает внимание других детей. Воспитатель, заметив 

наблюдающих за игрой детей , говорит : "У вас тоже что-то заболело?  Становитесь в 

очередь, больные, Подождите ." 

Ситуация 2 Воспитатель играет доктора,  двое детей - больных. Воспитатель"А теперь 

давайте поиграем так . как будто я- доктор. Я у себя в кабинете . У меня есть телефон .Вы 

заболели , звоните мне  и вызывайте врача, Дзинь, дзинь! У меня звонит телефон. Алло! 

доктор слушает. кто звонил? Девочка Катя? Вы заболели? У тебя болит голова или 

животик? А температуру ты измеряла? Какая высокая! Скажи мне Катя, где ты живешь? 

Я приеду к тебе. Буду тебя лечить. А пока пей чай с малиной и ложись спать. До 

свидания! У меня опять звонит телефон. Алло, кто звонит? Мальчик Дима?  На что 



жалуешься? Насморк? Давно заболел? Ты капли закапывал или пил таблетки? Не 

помогает? Приходи ко мне сегодня. Я тебе другое лекарство выпишу. До свидания! 

Ситуация 3. Доктор сам звонит пациентам, узнает как они себя использует чувствуют, 

дает советы. В процессе разговора по телефону воспитатель использует систему 

альтернативных  и подсказывающих вопросов, которые показывают вариативность 

игровых действий  и способствуют в дальнейшем развитию творчества. 

Сюжетно-ролевая игра «Встречаем гостей». 

Вхождение в игровую ситуацию " Гости на пороге". 

Дети играют в сюжетно-ролевую игру " Семья". Воспитатель вносит самовар: 

-Ребята, сегодня придут гости, а как мы умеем встречать гостей, чем мы будем их 

угощать? Чаем. 

Вопросы детей:-Что это вы принесли? Что такое самовар? Для чего он нужен? 

Воспитатель: -Это самовар. Именно с самоваром мы и будем встречать гостей. Нальем в 

него воды, вскипятим, напоим их горячим, ароматным чаем с пирогами. 

Дети: -А почему нельзя вскипятить чай просто в электрическом чайнике? 

Воспитатель: - Чаепитие с самоваром- это старинная русская традиция. Она существует 

много лет. 

Очень часто за событиями 

И за сутолокой дней 

Старины своей не помним, 

Забываем мы о ней. 

И хоть более привычны 

Нам полеты на луну, 

Вспомним русские обычаи, 

Вспомним нашу старину. 

У самовара не скучаем 

Разговор ведем за чаем. 

Чай с вареньем и с лимоном, 

С кренделями и поклоном. 

Кто здоровым хочет быть- 

Больше чая надо пить. 

Он бальзам от всех болезней 

И напитка нет полезней! 

Сюжетно-ролевая игра «Семья» 



Цель. Развитие интереса в игре. Формирование положительных взаимоотношений между 

детьми. 

Игровой материал. Кукла — младенец, атрибуты для оборудования домика, кукольная 

одежда, посуда, мебель, предметы-заместители. 

Ход игры. 

Игру воспитатель может начать с чтения художественного произведения Н. Забилы 

«Ясочкин садик», одновременно в группу вносится новая кукла Ясочка. После чтения 

рассказа педагог предлагает детям поиграть так, как Яся, помогает приготовить игрушки 

для игры. 

Затем воспитатель может предложить детям пофантазировать, как бы они играли, 

оставшись дома одни. 

 

В последующие дни воспитатель вместе с детьми мо жет оборудовать домик на площадке, 

в котором будет жить Ясочка. Для этого нужно убрать в домике: помыть Пол, повесить 

шторы на окна. После этого педагог может побеседовать в присутствии детей с 

родителями недавно переболевшего ребенка о том, чем он болел, как мама и папа 

заботились о нем, как лечили его. Также можно провести игру-занятие с куклой («Ясочка 

простудилась»). 

Затем воспитатель предлагает детям самостоятельно поиграть в «семью», наблюдая со 

стороны за игрой. 

При последующем проведении игры педагог может внести новое направление, 

предложить детям поиграть, как будто бы у Яси день рождения. Перед этим можно 

вспомнить, что делали дети, когда у кого-то в группе праздновался день рождения (дети 

по секрету готовили подарки: рисовали, лепили, приносили из дому открытки, мелкие 

игрушки. На празднике поздравляли именинника, играли в хороводные игры, плясали, 

читали стихи). После этого педагог предлагает ребятам на занятии по лепке слепить 

бублики, печенье, конфеты — угощение, а вечером отпраздновать день рождения Ясочки. 

В последующие дни многие дети уже могут в самостоятельных играх с куклами развивать 

различные вари анты празднования дня рождения, насыщая игру собственным опытом, 

приобретенным в семье. 

С целью обогащения знаний детей о труде взрослых воспитатель, предварительно 

договорившись с родителями, может дать детям поручение помочь дома маме и 

приготовлении еды, в уборке комнаты, в стирке, а по том рассказать об этом в детском 

саду. 

Для дальнейшего развития игры в «семью» педагог выясняет, у кого из детей есть 

младшие братья или сестры. Можно детям прочитать книгу А. Барто «Младшим брат» и 

рассмотреть в ней иллюстрации. В группу воспитатель приносит новую куклу-младенпа и 

все необходимое для ухода за ней и предлагает детям представить, как будто у каждого из 

них есть маленький братик или сестричка, рассказать, как бы они помогали маме 

ухаживать за ним. 

Воспитатель может также организовать игру в «семью» на прогулке. 



Игру можно предложить группе детей из трех чело век. Распределить роли: «мама», 

«папа» и «сестра». В центре внимания игры кукла-младенец «Алеша» и новая кухонная 

посуда. Девочкам можно предложить убрать в игровом домике, переставить мебель, 

выбрать поудобнее место для «Алешиной» колыбели, постелить постель, перепеленать 

малыша, уложить его спать. «Папу» можно отправить на «базар», принести траву — 

«лук». После этого в игру воспитатель может включить и других детей по их желанию и 

предложить им роли «Ясочки», «друга папы — шофера», который может отвезти всю 

семью в лес отдыхать, и т. д. 

Воспитатель должен предоставлять детям самостоятельность в развитии сюжета, но также 

внимательно следить за игрой и умело использовать ролевые взаимоотношения детей для 

укрепления реальных положительных взаимоотношений между ними. 

Закончить игру воспитатель может предложением идти (всей семье обедать в группу. 

 

Сюжет игры в «семью» воспитатель совместно с детьми может постоянно развивать, 

переплетая с играми в «детский сад», в «шоферов», «мамы и папы», «бабушки и 

дедушки». Участники игры в «семью» могут отводить своих детей в «детский сад», 

принимать участие в (утренниках», «днях рождения», чинить игрушки; «мамы и папы» с 

детьми в роли пассажиров отправляться в автобусе на загородную прогулку в лес, или 

«шофер» отвозить на «скорой помощи» маму с заболевшим сынишкой в «больницу», где 

его принимают, лечат, ухаживают, и т. д.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2025-2026гг (подготовительная группа) 

 

Анкета для родителей «Готов ли ваш ребенок к школе?» 

Ф.И.О. 

____________________________________________________________________________  

Поставьте, пожалуйста, галочки в клетках против высказываний, с которыми Вы 

согласны. 

1 Хочет ли ваш ребенок идти в школу? 
 

2 Привлекает ли его в школе то, что он там много узнает? 
 

3 Может ли он заниматься самостоятельно каким-либо делом, требующим сосредоточения в 

течение 30 минут, например, собирать конструктор? 

 

4 Верно ли, что ваш ребенок в присутствии незнакомых взрослых не стесняется? 
 

5 Умеет ли он составлять рассказ по картинке не короче, чем из пяти предложений? 
 

6 Может ли ваш ребенок рассказать наизусть несколько стихотворений? 
 

7 Умеет ли он изменять существительные по числам? (единственное и множественное число) 
 

8 Умеет ли ваш ребенок читать по слогам или целым словам? 
 

9 Умеет ли он считать до 10 и обратно? 
 

10 Может ли ваш ребенок решать простые задачи на вычитание и прибавление единицы? 
 

11 Верно ли, что ваш ребенок имеет «твердую руку» (при использовании пишущих предметов)? 
 

12 Любит ли он рисовать или раскрашивать картинки? 
 

13 Может ли ваш ребенок пользоваться ножницами и клеем? 
 

14 Может ли он собрать разрезную картинку из 5 частей за 1 минуту? 
 

15 Знает ли ваш ребенок названия диких или домашних животных? 
 

16 Может ли он обобщать понятия, например, назвать одним словом «овощи» помидоры, морковь, 

лук? 

 

17 Любит ли ваш ребенок заниматься самостоятельно – рисовать, собирать мозаику и т.д.? 
 

18 Может ли он понимать и точно выполнять словесные инструкции?  

Родительское собрание на тему: 

«Готовность ребенка к школе» 

Сегодня мы постараемся ответить на вопрос, волнующий всех родителей будущих 

первоклассников: «Что значит «ребенок готов к школе»?» К сожалению, некоторые 

родители считают, что основное при подготовке к школе - научить читать, считать, 

писать. Желая создать основу для школьных успехов, они водят ребенка в школу раннего 

развития или занимаются с ним дома по программе первого класса. Безусловно, 

подготовка нужна, но ее недостаточно для успешного обучения в школе - правильнее 

развивать познавательную активность будущего ученика. 

Особое внимание следует уделить игре. В игре развиваются память, мышление, внимание, 

речь, формируются реальные отношения детей в коллективе, умение подчиняться и 

руководить, организовывать совместные действия, преодолевать конфликтные ситуации, 

помогать другим и т. д. Немаловажное значение имеет и воспитание нравственно-волевых 

качеств, самостоятельности. Считаем эти направления ведущими, т. к. наличие знаний 

само по себе не определяет успешности обучения. Гораздо важнее, чтобы ребенок умел 

самостоятельно их добывать и применять. 



Поэтому цель подготовки к школе - формирование личностных качеств, необходимых для 

овладения учебной деятельностью: любознательности, инициативности, творческого 

воображения, произвольности. Задача детского сада и родителей - помочь ребенку. 

Дошкольникам объясняют, что учеба в школе - серьезный труд, занимаясь которым они 

будут каждый день узнавать что-то новое, нужное и интересное. При этом важно открыть 

перед детьми перспективу, сформировать социально ценностные мотивы учения. Хорошо, 

если родители готовят детей к тому, что учеба - это большой труд. Но нельзя запугивать 

их предстоящими трудностями, строгой дисциплиной, требовательностью учителя: «Вот 

пойдешь в школу - там за тебя возьмутся, никто тебя там жалеть не будет». Спросим у 

психолога детского сада: какова же должна быть позиция родителей? Для ребенка учеба - 

праздник, он считает себя взрослым. Пусть он почувствует, что дома его понимают, верят 

в его силы. Мотивировать учение можно так: «В школе у тебя появится новая интересная 

работа, такая же, как у мамы и папы». 

А как формировать у ребенка нравственно-волевые качества? Для успешного обучения в 

школе важно, чтобы дети дома имели доступные их возрасту трудовые обязанности, несли 

ответственность за их выполнение. Старшие дошкольники могут накрывать на стол, мыть 

посуду, чистить свою одежду и обувь, присматривать за младшими детьми, кормить рыб, 

птиц, котенка, поливать цветы. Родители не должны сами делать то, что дети забыли или 

не захотели выполнить. Практика показывает: если дети до поступления в школу имели 

дома посильные для них обязанности, то, как правило, они легче справляются с учебной 

деятельностью. 

Как убедить ребенка выполнять поручения? Как правило, дети с удовольствием 

выполняют просьбу взрослого. Если нет, это можно объяснить тем, что у ребенка 

отсутствует интерес к предложенному виду деятельности. Конечно, взрослому легче 

самому выполнить какую-то часть работы, но в этом случае допускается серьезная 

ошибка. С одной стороны, подается пример безответственного отношения к порученному 

делу, а с другой - укрепляется неуверенность в себе. Кроме того, дети привыкают, что 

родители делают трудную работу за них. Многое зависит от настроя на предстоящее дело 

и от того, как подготовлено рабочее место. Например, в детском саду перед занятием по 

рисованию дети сами кладут на стол карандаши, ластик, альбом. Не следует забывать, что 

преодоление трудностей приносит чувство удовлетворения, радости, вместе с которым 

приходит любовь к учебе. 

И еще один важный момент. Движение - главный принцип бытия, недостаток движения 

ведет к задержке физического и психического развития. Нельзя ограничивать моторно-

двигательную активность детей. Должен соблюдаться разумный баланс 

интеллектуального и физического развития. В режиме дня непременно должны быть 

предусмотрены прогулки на свежем воздухе. Отправной точкой при организации 

двигательного режима должна стать естественная потребность в движении. Учитывая это, 

в детском саду 3 раза в неделю проводятся физкультурные занятия (одно из них - на 

свежем воздухе), спортивные праздники и другие мероприятия. Оптимизация 

двигательного режима, повышение двигательной активности до установленных 

показателей достигаются и на занятиях по художественной гимнастике и акробатике 

(сотрудничество с детской спортивной школой), плаванию (сотрудничество с 

сотрудниками городского бассейна), на занятиях по ритмопластике и хореографии. Все 

дополнительные услуги осуществляются в рамках договоров с образовательными и 

спортивными учреждениями. Мы живем в новом тысячелетии и должны мыслить и 

действовать по-новому, мы должны повернуться к ребенку, считаться с его 

индивидуальностью, предоставить широкие возможности для самореализации. 

С 6 до 7 лет с ребенком происходят значительные перемены - он стремительно растет, у 

него начинают выпадать зубы. Меняется его поведение. Дети уже готовы расширить круг 

общения, у них складывается определенный уровень притязаний и даже амбиций. Главное 

- у них формируется внутренняя готовность быть учеником: они испытывают потребность 



в подчинении правилам и хотят заниматься общественно значимым делом, польза 

которого признается всеми взрослыми. Мы ясно понимаем, как во многом это зависит 

именно от душевного настроя ребенка. 

Год за годом мы все больше убеждаемся в том, что многие дети вполне могли бы учиться 

хорошо, а некоторые - и очень хорошо, если бы... хотели. Одни дети прямо говорят о 

своем нежелании учиться, другие испытывают непонятные для взрослых, а тем более для 

них самих трудности. Не судить и карать нежелание, а понять его причины и помочь 

ребенку хотеть учиться - вот наиболее эффективный путь, хотя и требующий от взрослого 

немалого душевного участия и труда. 

Итак, первое и основное: не исказите веру ребенка в себя как в будущего школьника ни 

страхом, ни «розовой» водичкой облегченных ожиданий. Пусть он войдет в школу как в 

новое, интересное дело - с верой в свои возможности и готовностью испытать себя. 

Чтобы сформировать такую веру и такую готовность, мы должны хорошо знать ребенка, 

трезво оценивать его способности и склонности, представлять пределы его возможностей, 

все то, чем он одарен, что умеет и к чему склонен. Иными словами, относиться к нему как 

к себе; мы ведь себя ценим по тому, что можем и умеем, понимая, что мочь и уметь все 

невозможно. 

Школьная готовность предполагает и готовность к большей, чем раньше, 

самостоятельности ребенка, к сотрудничеству с чужим взрослым и сверстниками без 

непосредственной поддержки и защиты родителей. 

- Я хочу задать вопрос вам, дорогие родители: как вы думаете, что же должен уметь 

ребенок к 1 сентября? 

(Следуют ответы родителей, ведущий выслушивает и обобщает их.) 

Он должен уметь ухаживать за собой, самостоятельно раздеваться и одеваться. 

Очень важно приучить ребенка к гигиене: не только к обязательным утренним 

процедурам, но и к тому, что следить за собой нужно в течение всего дня - поправить 

прическу, почистить костюм. 

Научите малыша убирать свое рабочее место, уголок, бережно относиться к вещам. 

Кроме того, ребенок должен прекрасно понимать, как нужно и можно вести себя со 

сверстниками и как с взрослыми. Причем важно, чтобы со сверстниками он общался на 

равных, но с уважением, ведь это его друзья. 

Не забывайте, что ребенок должен слушать и читать добрые сказки, смотреть 

классические российские и советские мультики, слушать и петь песни В. Шаинского,   Ю. 

Чичкова и других наших прекрасных композиторов: все те произведения, в которых 

воспевается добро, дружба, честность, порядочность. 

Чтобы адаптация к школе прошла безболезненно, мы рекомендуем перед школой 

посещать курсы для будущих первоклассников. Ребятам надо знать, как обратиться к 

учителю, как ответить на вопрос, научите своих детей здороваться и прощаться, говорить 

«спасибо» и «пожалуйста». Обучение можно проводить и дома в игровой форме. 

Например: «Мама дома - просто мама, добрая и ласковая, а на работе она - врач, бухгалтер 

и поэтому становится там другой - строгой, деловой, собранной. У тебя теперь тоже новая 

роль - роль школьника, и вести себя надо соответственно». 

До сих пор школа не требует специальных знаний - умения читать, писать. Порой эти 

знания в определенном смысле вредны: ребенок, который пришел в школу слишком 

«умным», будет скучать на уроках. Для 1 класса норма - счет в пределах 10, понятия 

больше - меньше, этого вполне достаточно. А вот знания предметные, зрительные - как 

выглядит мир, животные, растения - должны быть обязательно. Очень часто выясняется, 

что первоклашка не может рассказать о семье, толково объяснить не только где работают 

родители, но и как их зовут. 

Для нормального развития психики ребенку необходимо чувство защищенности. В 

трудную минуту помогите, защитите, не отталкивайте своего малыша. Ребенок в этом 

возрасте еще не способен себя оценить, оценить результаты своей работы. Он оценивает 



только свои усилия. Если он старался, то все, что он сделал, ему нравится. Будьте 

осторожны, оценивая работу первоклашки. И еще, в силу незрелости мозга ваш ребенок 

пока очень плохо понимает юмор. Поэтому его нельзя поддразнивать, подшучивать над 

ним. 

Сегодня принято нагружать ребенка массой дополнительных заданий. Мое мнение, может 

быть, субъективно, но в первом классе перегружать ребенка кружками, по крайней мере, 

первые полгода, не нужно, а дальше надо смотреть и действовать по обстановке. Если 

ребенок адаптировался, вошел в школьный ритм, основная нагрузка не доставляет 

проблем, не требует большего напряжения, го можно подумать и о внеклассной 

деятельности. Особое внимание хочу обратить на музыкальные занятия - они, как 

правило, отнимают слишком много сил и времени, если вы не мечтаете вырастить из 

своего сына или дочери великого музыканта, отложите начало этого процесса, хотя бы до 

второго класса. Одно остается в силе всегда - это физическое закаливание, зарядка, в 

выходной день - лыжи, коньки, прогулки вместе с родителями, 

Понаблюдайте за ребенком. Сколько времени он может заниматься с вами? 

Вырабатывайте усидчивость не спеша. Если в результате интересного занятия он может 

работать 20-25 минут - это хорошо. Помните, усидчивость достигается не принуждением 

(элементы его нужны, но в мягкой форме), а живой заинтересованностью. 

Школьная готовность - это способность не только к усидчивому труду, но и к творчеству. 

Детские самоделки ценны не только тем, что ребенок их сам смастерил, но и тем, что он 

находит для них разное применение: палка может стать саблей, антенной, копьем, да мало 

ли чем еще - она-то как раз и побуждает к творчеству. Творческое начало, которым 

одарены все малыши, может быть хлопотным для взрослых, и поэтому нередко - порой 

даже полуосознанно - ими подавляется. Мы не всегда чувствуем, насколько оно связано с 

будущей учебой - не только умением получать знания, но и самостоятельно думать и 

пользоваться ими. 

Полезно обратить внимание и на то, как ребенок реагирует на похвалу и порицание, 

победу и поражение. Одних детей неуспех буквально парализует, у других - вызывает 

бурный протест, а третьих мобилизует и стимулирует на новые усилия. Есть дети, 

которых похвала побуждает действовать с утроенной энергией, но есть и склонные 

«почивать на лаврах». При крайних типах реакций ребенка на успех и неуспех надо 

попытаться их уравновесить. Единых для всех «рецептов» нет и быть не может. Видимо, 

таким детям уместнее сказать что-нибудь вроде: «Давай-ка сделаем это еще лучше, ты 

ведь умеешь». Важно, чтобы обращение учитывало реакцию ребенка и в любом случае не 

было обидным. 

Школьная готовность - это сплав знаний и навыков, необходимых для успешного 

обучения, и способности к сотрудничеству и преодолению трудностей, положительного 

отношения к школе и учебе. Важно душой почувствовать сложность переживаний ребенка 

при столь разительном изменении жизни, как поступление в школу, и помочь ему. Это, ко 

всему прочему, не только увеличивает его готовность к школе, но и сохранит ему 

здоровье. 

Нашу встречу хочется закончить мудрыми советами Симона Соловейчика из книги 

«Педагогика для всех». 

Мудрые советы: 

Подготовим маленького к самостоятельной жизни среди сверстников, попытаемся 

научить его простым правилам детского об¬щежития. 

•    Не отнимай чужого, но и не все свое отдавай. 

•    Попросили - дай, пытаются отнять - старайся защититься. 

•    Не дерись без обиды. 

•    Не обижайся без дела. 

•    Сам ни к кому не приставай. 

•    Зовут играть - иди, не зовут - попросись, это не стыдно. 



•    Не дразни, не канючь, не выпрашивай ничего. Никого два раза ни о чем не проси. 

•    Из-за отметок не плачь, будь гордым. С учителем за отметки не спорь, и на учителя за 

отметки не обижайся. Делай уроки, а какие будут отметки, такие и будут. 

•    Не ябедничай за спиной у товарищей. 

•    Не будь грязнулей, дети грязнуль не любят, не будь и чистюлей, дети не любят и 

чистюль. 

•    Почаще говори: давай дружить, давай играть, давай водиться, давай вместе домой 

пойдем. 

•    И не выставляйся! Ты не лучше всех, ты не хуже всех, ты мой любимый. 

•    Иди в школу, и пусть она тебе будет в радость, а я буду ждать и думать о тебе. 

•    Дорогу переходи внимательно, не торопись. 

В заключение собрания поиграем в игру «Чудесная сумка». Предлагаю участникам 

родительского собрания ответить, что они хотели бы положить в сумку и взять с собой в 

будущее из приобретенных знаний, умений и навыков. 

Проект «День пожилого человека». 

Актуальность 

Проект направлен на воспитание у детей чувства уважения и любви к старшему 

поколению.  

Цель проекта: формирование у детей отзывчивого и уважительного отношения к 

пожилым людям.  

Задачи   проекта:  

Воспитанники: 

1. Закреплять представления об эмоциональных состояниях людей,   характере 

взаимоотношений. Учить прислушиваться к старшим и их переживаниям, эмоциональным 

состояниям («Бабушка огорчена», «Дедушка рад», «Им весело», «Они переживают» и т. 

д.)  

2. Воспитывать доброжелательное отношение и уважение к близким. 

3. Расширять содержание художественной деятельности, поощрять интерес к 

изображению человека  (портрет). 

Родители: 

Привлечение родителей к активному участию в жизни детского сада. 

Участники проекта: воспитанники подготовительных групп, педагог-психолог, 

воспитатели, музыкальный руководитель, родители, дедушки и бабушки детей. 

Тип проекта: творческий. 

Срок реализации проекта: 2 недели. 

 Ожидаемый результат: 

Дети, способные проявлять доброту, отзывчивость и другие положительные 

качества к пожилым людям. Понимающие их эмоциональные состояния, с развитой 

эмпатией.  

Дети, умеющие передавать в портрете  черты  мимику, настроение, характер 

взрослого. 

 

 

 

 

 

 



Реализация проекта. 

Подготовительный этап: 

Педагогу-психологу: 

1. Определение педагогом темы, целей и задач, содержание проекта, прогнозирование 

результата. 

2.Подготовка презентаций «День добра и уважения. Международный день пожилых 

людей», «Как создать открытку-подарок для пожилых людей»,«Наши любимые дедушки и 

бабушки», «Наша дружная семья». 

3. Написание сценария к развлечению «День добра и уважения. Международный день 

пожилых людей» 

Воспитателям: 

1. Подобрать художественную литературу. 

2.  Подбор картинок  и иллюстраций   для рассматривания. 

Родителям: 

3. Выучить с детьми стихи «Про бабушку» Елена Дюк, «Мой дед». 

Основной этап реализации проекта: 

Познавательная деятельность. 

1. Беседы с детьми на темы: «Оказание помощи пожилым людям», «За что я люблю  

дедушку и бабушку». 

2. Просмотр презентаций «Наши любимые дедушки и бабушки», «Наша дружная семья», 

«Как сделать открытку для пожилого человека». 

 Художественно – эстетическая деятельность. 

1. Чтение художественной литературы «Сказка о молодильных яблоках и живой воде» 

в пересказе А. Н. Толстого, «Сивка-бурка» в пересказе А. Н. Толстого,                                                                                                                                                                                                                                             

«Дочь и падчерица» РНС и др.  

2. Развлечение "День добра и уважения. Международный день пожилых людей" 

3. Использование    этюдов, игр,   ситуаций для выражения эмоций.  

Художественно- продуктивная деятельность. 

1. Изготовление открыток. 

2. Рисование портретов бабушек и дедушек. 

3. Заполнение табелей для дедушек и бабушек. 

Взаимодействие с родителями 

1. Активное участие в играх, конкурсе, хороводах.  

2. Заучивание стихов. 

3. Изготовление презентаций совместно с детьми о дедушке с бабушкой.  

Заключительный этап: 

1. Развлечение совместно с родителями, бабушками и дедушками  «День добра и 

уважения. Международный день пожилых людей» 

2. Посещение дедушками и бабушками выставки рисунков. 

3. Вручение  подарочных открыток детьми своим родственникам. 

Проект: «Генеалогическое древо моей семьи» 

Возрастная группа: подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Актуальность проекта. 

Содержание нравственного воспитания дошкольников включают в себя решение 

множества задач, в том числе и воспитание любви к Родине, семье, уважительного 

отношения к своим родителям. 

Для ребенка семья – это место его рождения и основная среда развития. Она определяет 

очень многое в жизни ребенка. В прошлом каждой семьи можно найти много интересного 



и полезного. Семейная история – это родословная. Родословная – слово о роде. Род – все 

родственники, которые имеют общего предка. Все родственники могут быть занесены в 

специальную таблицу, которая носит название «генеалогическая таблица», или 

«генеалогическое древо». 

Генеалогия – наука о родословной человека. Знать свое генеалогическое дерево всегда 

считалось необходимым для развития, ведь человек без прошлого не имеет будущего. 

Генеалогическое древо являлось и является одной из самых ценных реликвий в семье – 

ничто не может быть ценнее памяти о своем роде, о тех, от кого мы произошли. 

Изучив тему проекта, мною была обозначена проблема: не многие дети знают историю 

создания семьи, свою родословную. Мало развито чувство гордости за свою семью.  

Гипотеза: знание своего генеалогического древа поможет детям узнать историю создания 

своей семьи, свою родословную, сформирует у детей представление о семье и семейных 

традициях. 

Цель проекта: Расширение представлений детей об истории семьи, родословной, 

семейных традициях. 

Задачи:  

1. Формировать у детей представление о семье, о нравственном отношении к семейным 

традициям, расширять знания о ближнем окружении, учить разбираться в родственных 

связях. 

2. Воспитывать у детей любовь и уважение к членам семьи, показать ценность семьи для 

каждого человека и проявлять заботу о родных людях. 

3.  С помощью родителей создать генеалогические древа своих семей, способствовать 

развитию творческих способностей в процессе совместной деятельности. 

Наш проект исследовательско-творческий, рассчитан сроком на 2 недели для детей 

подготовительной группы  (6-7 лет), педагогов и родителей, включая в себя несколько 

этапов.      

 

 

 

 

 


